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DURACIÓN
1500 horas

MODALIDAD
Online

ACOMPAÑAMIENTO PERSONALIZADO

TITULACIÓN

Titulación de Maestría en Cosmiatría con 600 horas expedida
por ESIBE (ESCUELA IBEROAMERICANA DE POSTGRADO).
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DESCRIPCIÓN

La cosmiatría debe ser vista como la disciplina profesional que lleva a cabo tratamientos y
cuidados de tipo estético y cosmético en la pieles enfermas o sanas de los pacientes. Con la
realización de esta Maestría en Cosmiatría se pretende aportar los conocimientos,
competencias y habilidades necesarias para llevar a cabo un correcto y exitoso desempeño
dentro del campo de la cosmiatría.

OBJETIVOS

Reconocer las capas que componen la piel y los problemas que pueden presentarse en
las mismas.
Analizar los equipos y útiles que pueden ser utilizados para llevar a cabo un correcto
diagnóstico de la piel.
Identificar los productos que mejor se adaptan a las necesidades de cada paciente.
Definir los principales tratamientos faciales y corporales, ya sea para pieles sanas o
enfermas.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Esta Maestría en Cosmiatría está dirigida a todas aquellas personas que, ya sea por motivos
personales o profesionales, estén interesados en adquirir conocimientos relacionados con la
cosmiatría.

PARA QUÉ TE PREPARA

La Maestría en Cosmiatría prepara al alumnado para adquirir los conocimientos,
competencias multidisciplinares y las habilidades requeridas para llevar a cabo una exitosa
labor profesional dentro del campo de la cosmiatría.

https://www.escuelaiberoamericana.com/maestria-cosmiatria
https://www.escuelaiberoamericana.com/maestria-cosmiatria/#solicitarinfo


Maestría en Cosmiatría

Programa Formativo

MÓDULO 1. DERMATOLOGÍA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA DERMATOLOGÍA

La piel1.
Dermatología2.
Inmunología clínica3.
Diagnóstico de las enfermedades de la piel4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PATOLOGÍAS DERMATOLÓGICAS COMUNES

El acné1.
Psoriasis2.
Úlceras por presión3.
Piel seca4.
Callosidades y callos5.
Pitiriasis rosada6.
Queratosis pilaris7.
Rosácea8.
Quistes sebáceos9.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LAS INFLAMACIONES DE LA PIEL

Dermatitis1.
Otras condiciones dermatológicas2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. CRECIMIENTOS BENIGNOS DE LA PIEL Y DESÓRDENES DE LA
PIGMENTACIÓN Y LA COLORACIÓN

Crecimientos benignos de la piel1.
Desórdenes de la pigmentación2.
El cáncer de piel3.
Desórdenes de la sudoración4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LAS INFECCIONES DE LA PIEL

Infecciones bacterianas de la piel1.
Infección de la piel por hongos2.
Infecciones víricas de la piel3.
Infecciones parasitarias de la piel4.
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UNIDAD DIDÁCTICA 6. PROBLEMAS DEL CABELLO Y LAS UÑAS

Alteraciones capilares1.
Alteraciones de las uñas2.
Alteraciones de la piel de las manos y de los pies3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TRATAMIENTOS DERMATOLÓGICOS COMUNES

Introducción a los tratamientos dermatológicos1.
Tratamiento para las cicatrices del acné2.
Tratamiento de la piel dañada por el sol3.
Exfoliación química4.
Dermabrasión/dermaplaning5.
Cirugía con láser6.

MÓDULO 2. PRINCIPIOS GENERALES EN DERMATOLOGÍA Y
COSMÉTICA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONCEPTO, HISTORIA Y LEGISLACIÓN

Definición de cosmética natural1.
Introducción a los componentes esenciales de los cosméticos naturales2.
Evolución histórica y tendencias actuales de la cosmética natural3.
Introducción al Reglamento de productos cosméticos4.
Experimentación con animales en el ámbito de la cosmética5.
Legislación española de los productos cosméticos.6.
Legislación europea de los productos cosméticos.7.
Vigilancia de los productos cosméticos (cosmetovigilancia)8.
Requisitos para la formulación de productos cosméticos9.
Regulación de los envases cosméticos10.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FISIOLOGÍA DE LA PIEL

Anatomía de la piel1.
Anexos de la piel2.
Funciones de la piel3.
Vascularización e inervación4.
Embriología de la piel5.
Tipos de piel6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ALTERACIONES DE LA PIEL

Tipos de procesos no patológicos1.
Principales alteraciones dérmicas2.
Alteraciones más frecuentes según la edad3.
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UNIDAD DIDÁCTICA 4. TRATAMIENTOS CORPORALES Y FACIALES

Tratamientos corporales1.
Tratamientos faciales2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CUIDADO DEL ROSTRO

La higiene de la piel1.
Tipos de tratamientos de higiene facial y corporal2.
Técnicas específicas de realización de la limpieza profunda según el tipo de piel3.
Hidratación de la piel4.
Criterios de selección de los cosméticos en función de los tipos de piel5.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. CUIDADO PARA EL CABELLO

Cosméticos naturales y ecológicos para el cabello1.
Productos para el cuidado y tratamiento del cabello2.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. CUIDADO DE LAS UÑAS

Cuidados de las uñas1.
Estructura y funciones2.
Alteraciones más comunes de las uñas3.
Cosméticos naturales y cosméticos ecológicos para las uñas4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PRINCIPALES COSMÉTICOS

La crema: para piel seca, normal y grasa1.
El aceite: aceites hidratantes para masajes2.
Desodorantes3.
Bálsamos o ungüentos4.
Pasta de dientes5.
El gel: anticelulítico, criógeno reductor, modelador, solar hidratante, para estrías,6.
descongestivo postdepilación

MÓDULO 3. DERMATOLOGÍA PARA FARMACIA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. FISIOLOGÍA DE LA PIEL

Anatomía de la piel1.
Anexos de la piel2.
Funciones de la piel3.
Vascularización e inervación4.
Embriología de la piel5.
Tipos de piel6.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ALTERACIONES DE LA PIEL

Tipos de procesos no patológicos1.
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Principales alteraciones dérmicas2.
Alteraciones más frecuentes según la edad3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FORMAS COSMÉTICAS

Definición de forma cosmética1.
Materias primas y componentes2.
Clasificación de formas cosméticas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. CLASIFICACIÓN BÁSICA DE PRODUCTOS COSMÉTICOS

Productos corporales1.
Productos faciales2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. COSMÉTICA FACIAL Y CORPORAL

Cosméticos de higiene e hidratación facial y corporal1.
Cosméticos exfoliantes2.
Cosméticos hidratantes y tonificantes3.
Cosméticos de mantenimiento y protección de la piel4.
Criterios de selección de los cosméticos en función de los tipos de piel5.
Cosméticos utilizados en la aplicación de electroestética6.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. COSMÉTICA DEL CABELLO Y COLORACIÓN CAPILAR

El pelo1.
Cosméticos para el cabello2.
Productos para el peinado3.
La decoloración del vello corporal y facial4.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. COSMÉTICA NATURAL Y COSMÉTICA BASADA EN LOS ALIMENTOS

Fitoterapia y plantas medicinales1.
Fitocosmética2.
Sustancias aromáticas3.
Nutricosmética4.
Preparados a partir de alimentos5.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PRODUCTOS PARA EL BEBÉ

Características de la piel del bebé1.
Alteraciones benignas en la piel del bebé2.
Cosmética para el bebé3.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. PRODUCTOS PARA EL NIÑO

Características de la piel del niño1.
Alteraciones benignas en la piel del miño2.
Cosmética infantil3.
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UNIDAD DIDÁCTICA 10. PRODUCTOS PARA EL ADOLESCENTE

Características de la piel del adolescente1.
Alteraciones en la piel del adolescente2.
Cosmética juvenil3.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. PRODUCTOS PARA EL HOMBRE

Características de la piel del hombre1.
Alteraciones en la piel del hombre2.
Cosmética masculina3.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. PRODUCTOS EN EL EMBARAZO Y LACTANCIA

Características de la piel durante el embarazo y lactancia1.
Alteraciones en la piel durante el embarazo y lactancia2.
Cosmética en el embarazo y lactancia3.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. TRATAMIENTOS DERMATOLÓGICOS COMUNES EN PERSONAS
MAYORES

Psoriasis1.
Úlceras por presión2.
Piel seca3.
Callosidades y callos4.
Pitiriasis rosada, queratosis pilaris, quistes sebáceos5.
Otros tratamientos6.

UNIDAD DIDÁCTICA 14. DISPENSACIÓN Y VENTA DE PRODUCTOS PARAFARMACÉUTICOS

Condiciones de dispensación y venta de productos de parafarmacia1.
Codificación de productos de parafarmacia2.
Productos parafarmacéuticos que forman parte de la prestación farmacéutica:3.
condiciones de dispensación e identificación del cupón-precinto
Regulación comunitaria de los productos sanitarios4.
Material de acondicionamiento de productos sanitarios5.
Marcado de conformidad "CE"6.
Datos que deben figurar obligatoriamente en los envases y en la etiqueta7.

MÓDULO 4. ANÁLISIS Y SELECCIÓN DE MEDIOS PARA LOS
CUIDADOS ESTÉTICOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PREPARACIÓN DEL CLIENTE EN CONDICIONES DE SEGURIDAD E
HIGIENE

Preparación del equipo: lencería y otros.1.
Preparación y acomodación del cliente.2.
Métodos y zonas de protección en los procesos de:3.
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- Higiene facial y corporal.1.
- Hidratación facial y corporal.2.

Materiales y medios utilizados en la protección del cliente.4.
Prevención de riesgos o reacciones no deseadas.5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANÁLISIS DE LAS ALTERACIONES DE LA PIEL Y SUS ANEXOS CON
INFLUENCIA EN LOS PROCESOS DE HIGIENE FACIAL Y CORPORAL

Concepto y clasificación.1.
El análisis de piel. Clasificación de los tipos de piel.2.
La ficha técnica: importancia y utilidad.3.
Estructura de la ficha técnica: datos personales, técnicos, observaciones, otros.4.
Informe para la derivación a otros profesionales.5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EQUIPOS Y TÉCNICAS PARA EL DIAGNÓSTICO DEL TIPO DE PIEL
FACIAL Y CORPORAL

Equipos utilizados en el diagnóstico estético.1.
Indicaciones y técnicas de aplicación.2.
Métodos para el análisis estético de la piel.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. MEDIOS TÉCNICOS, COSMÉTICOS Y APARATOS PARA LA HIGIENE E
HIDRATACIÓN FACIAL Y CORPORAL

Medios y equipos para los tratamientos de higiene e hidratación facial y corporal.1.
Criterios de selección según de medios, aparatos y cosméticos.2.
Criterios de selección de las técnicas.3.
Pautas de preparación y manipulación.4.
Métodos de higiene, desinfección y esterilización aplicados a los equipos,5.
herramientas y materiales de higiene e hidratación facial y corporal.

MÓDULO 5. DIAGNÓSTICO ESTÉTICO FACIAL Y CORPORAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. TÉCNICAS DE ATENCIÓN AL CLIENTE.

Recepción.1.
Preparación y acomodación.2.
Estudio de las necesidades estéticas.3.
Información al cliente.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA HUMANA BÁSICAS APLICADAS A LA
ESTÉTICA FACIAL Y CORPORAL.

La célula. Estructura y funciones.1.
Los tejidos: concepto y clasificación.2.
Componentes, estructura y funciones más relevantes para la aplicación de cuidados3.
estéticos de los aparatos y sistemas:

- Locomotor.1.
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- Circulatorio.2.
- Digestivo.3.
- Respiratorio.4.
- Reproductor.5.
- Urinario.6.
- Endocrino.7.
- Nervioso.8.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ANATOMÍA, FISIOLOGÍA Y PATOLOGÍA DE LA PIEL Y SUS ANEXOS.

Macro y micro estructura de la piel. epidermis, dermis, hipodermis.1.
Anexos cutáneos: pelo, glándulas sudoríparas y sebáceas y uñas.2.
Estructura y funciones de los anexos cutáneos.3.
La emulsión epicutánea: definición, composición, funciones.4.
Funciones de la piel:5.

- Protección.1.
- Metabólica.2.
- Regulación de la temperatura.3.
- Sensorial.4.
- Excretora.5.
- Reserva energética.6.

Vascularización e inervación.6.
Lesiones elementales de la piel:7.

- Comedón, pápula, pústula1.
- Quiste, nódulo, vesícula, ampolla2.
- Mácula, costra, descamación, excoriación.3.

Alteraciones de la piel y sus anexos con repercusión en las técnicas estéticas de la:8.
- Secreción: deshidratación, sudoración, grasa, seborrea.1.
- Pigmentación: hipercromías, acromías.2.
- Queratinización: hiperqueratosis, queratosis escamosa.3.

El acné. Definición. Origen. Clases. Causas y factores que influyen en su desarrollo.9.
Alteraciones vasculares relacionadas con las técnicas estéticas. Definición y10.
clasificación:

- Eritrosis.1.
- Telangiestasias.2.
- Rosácea.3.
- Eritemas.4.
- Estasis venosas.5.
- Angiomas.6.
- Varices.7.

Alteraciones en la cantidad del sistema piloso:11.
- Hipertricosis1.
- Hirsutismo.2.

Alteraciones producidas por el proceso de envejecimiento cutáneo:12.
- Arrugas.1.
- Manchas.2.
- Flacidez.3.
- Deshidratación.4.
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- Otros.5.
Reacciones irritativas y alérgicas.13.
Clasificación de los tipos de piel por:14.

- El grosor1.
- La emulsión epicutánea2.
- El fototipo cutáneo.3.
- El estado.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. APARATOLOGÍA EMPLEADA EN EL DIAGNÓSTICO ESTÉTICO FACIAL
Y CORPORAL.

Clasificación, descripción y características de:1.
- Lupas.1.
- Micro cámaras.2.
- Sebómetro.3.
- Medidor del grado de hidratación.4.
- Identificador del fototipo cutáneo.5.
- Identificador del fototipo cutáneo.6.
- Otros.7.

Fundamentos científicos y métodos de aplicación.2.
Efectos, indicaciones y precauciones.3.
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