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 DURACIÓN

 200 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings
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DESCRIPCIÓN

Los ejercicios isométricos están ganando cada vez más popularidad por su sencillez y las
numerosas ventajas que ofrecen frente a otras actividades deportivas. Los ejercicios
isométricos se caracterízan por lograr una elevada tensión muscular sin necesidad de realizar
movimiento ni desplazamientos, además de no necesitar ningún tipo de material específico y
poder realizarse prácticamente en cualquier lugar y con muy poco tiempo disponible.
Además de mejorar el rendimiento del deportista, los ejercicios isometricos también están
indicados para la recuperación de lesiones, para retomar la actividad física tras un período de
inactividad o incluso para mejorar nuestra higiene postural. Pese a todas las ventajas y
beneficios que presentan los ejercicios isometricos, hay que tener en cuenta que al igual que
sucede con cualquier otro deporte o actividad deportiva, su práctica requiere de una serie de
nociones y conocimientos a tener en cuenta para evitar posibles lesiones o molestias
derivadas de una mala práctica. A través de este curso ejercicios isometricos se ofrecen al
alumnado los conocimientos adecuados para la monitorización y guía de la realización de
ejercicios isométicos en la práctica deportiva.

OBJETIVOS

Entre los princiapales objetivos de este curso ejercicios isometricos se encuentran los
siguientes: Analizar los conceptos fundamentales de anatomía y fisiología humana. Conocer
la estructura y funcionamiento del cuerpo humano. Estudiar todo lo relativo al
entrenamiento. Conocer qué son los ejercicios isométricos. Identificar los principales
ejercicios isométricos según la práctica deportiva. Conocer la aplicación de los ejercicios
isométricos en procesos de rehabilitación. Aprender a realziar una mejora de la higiene
postural mediante ejercicios isométricos.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El presente curso ejercicios isometricos se dirige a profesionales y estudiantes del ámbito
del deporte, y más concretamente a aquellos centrados en el ámbito del entrenamiento
personal y la musculación, que tengan interés en aprender todo lo necesario para realizar de
forma segura los principales ejercicios isometricos, tanto para la mejora de la condición
deportiva como para la rehabilitación de lesiones o la mejora de la higiene postural.
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PARA QUÉ TE PREPARA

Gracias a este curso ejercicios isometricos podrás adquirir los conocimientos y competencias
adecuadas para poner en práctica de forma segura una de las prácticas deportivas que más
popularidad está alcanzado en los último años. Esto se debe a las numerosas ventajas y
beneficios que ofrecen los ejercicios isometricos, teniendo en cuenta la posibilidad de
realizarlos en cualquier lugar y en cualquier momento, sin necesidad de emplear equipos ni
material costoso, y que requiere una escasa dedicación temporal para surtir efecto.

SALIDAS LABORALES

Entrenador personal, entrenador deportivo, monitor de gimnasio, monitor de musculación
sin aparatos, coach deportivo, etc.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Monitorización y Guía de la

Realización de Ejercicios Isométicos en la

Práctica Deportiva

Paquete SCORM: Monitorización y Guía de la

Realización de Ejercicios Isométicos en la

Práctica Deportiva

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA HUMANA

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO DEL CUERPO HUMANO

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EL ENTRENAMIENTO

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ¿QUÉ SON LOS EJERCICIOS ISOMÉTRICOS?

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EJERCICIOS ISOMÉTRICOS SEGÚN LA PRÁCTICA DEPORTIVA

UNIDAD DIDÁCTICA 6. APLICACIÓN DE LOS EJERCICIOS ISOMÉTRICOS EN PROCESOS DE
REHABILITACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 7. MEJORA DE LA HIGIENE POSTURAL MEDIANTE EJERCICIOS
ISOMÉTRICOS
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