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SOBRE INESEM

INESEM Business School como Escuela de
Negocios Online tiene por objetivo desde su
nacimiento trabajar para fomentar y contribuir
al desarrollo profesional y personal de sus
alumnos. Promovemos una ensenanza
multidisciplinar e integrada, mediante la
aplicacién de metodologias innovadoras de
aprendizaje que faciliten la interiorizacion de
conocimientos para una aplicacidn practica
orientada al cumplimiento de los objetivos de
nuestros itinerarios formativos.

En definitiva, en INESEM queremos ser el lugar
donde te gustaria desarrollar y mejorar tu
carrera profesional. Porque sabemos que la
clave del éxito en el mercado es la "Formacion
Prdctica" que permita superar los retos que
deben de afrontar los profesionales del futuro.
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Entidad impartidora:

DURACION 180
PRECIO 460 € . INESEM
BUSINESS SCHOOL
MODALIDAD Online
Curso Superlor en TéCﬂlCO en PRL Programa de Becas / Financiacién 100% Sin Intereses
Prevencion de Riesgos Laborales. Nivel : . s .
845100 Titulacion Cursos Superiores
N\ W 3 - Titulo Propio del Instituto Europeo de Estudios Empresariales
\‘:_;_,,- (INESEM) "Ensefanza no oficial y no conducente a la obtencion de

\= un titulo con caracter oficial o certificado de profesionalidad.”
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Resumen

Cada vez mas se necesitan profesionales especializados en las distintas areas que componen
la Prevencion de Riesgos Laborales para asegurar la salud de los trabajadores y prevenir
posibles riesgos laborales. EL Curso Superior en Técnico en PRL. Prevencién de Riesgos
Laborales. Nivel Basico ha sido disenado de acuerdo con la legislacidn actual del Ministerio de
Trabajo y Asuntos Sociales sobre la prevencion de riesgos y accidentes laborales a nivel
basico en el ambito profesional, para que los alumnos puedan desarrollar las competencias
necesarias para ejercer las funciones de técnico en prevencion de riesgos laborales de nivel
basico en cualquier empresa u organizacion. Ademas, se introduciran en el area de la gestion
empresarial, conociendo el funcionamiento interno de la misma.

A quien va dirigido
El Curso Superior en Técnico en PRL. Prevencion de Riesgos Laborales. Nivel Basico esta
dirigido a empresarios de pymes, mandos intermedios, delegados de prevenciony

trabajadores en general interesados en ampliar o reforzar sus conocimientos en el area de la
prevencion de riesgos laborales orientados a la gestién empresarial.

Curso Superior en Técnico en PRL. Prevencion de... [ 8 | INESEM BUSINESS SCHOOL

Objetivos

Con el Cursos Superiores Curso Superior en Técnico en PRL. Prevencion
de Riesgos Laborales. Nivel Basico usted alcanzara los siguientes
objetivos:

e Asumir la actividad preventiva en la empresa de acuerdo con el Real
Decreto 39/1997 y la Ley 14/2013 de Emprendedores y su
Internacionalizacién.

e Comprender los fundamentos basicos de gestion de PRL en el seno de la
empresa.

e Elaborar planes de prevencion internos especializados en gestion
empresarial.

e Evaluar resultados de los programas de gestién de PRL.

e Conocer la legislacidn actual y vigente sobre prevencion de riesgos
laborales.
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., Por qué elegir INESEM?

Nuestro modelo de aprendizaje se adapta a las necesi-

El alumno dades del alumno, quién decide coémo realizar el proce-

es el so de aprendizaje a través de itinerarios formativos que

protagonista permiten trabajar de forma auténoma y flexible.

Ofrecemos un servicio de orientacion profesional y pro-

Innovacion : :
Para qué te prepara Salidas Laborales y Calidad g;i?frig: :Ztﬂigirrgf;tfrffocso;n cpreetaernyc fstf:n??zzlrgﬂe
perfil profesional. 02
Tras realizar el Curso Superior en Las salidas laborales una vez finalizado
Técnico en PRL. Prevencion de Riesgos el Curso Superior en Técnico en PRL. __
Laborales. Nivel Basico el alumno estara Prevencion de Riesgos Laborales. Nivel TS _ .
preparado para asumir la actividad Basico estan orientadas al ejercicio en Emp/eab///dad = doif;((;irzc:: i;(i’dn;gn;gqo Q:Zr?;tuzllizfg;ioz;: E;Sapr:i:-
preventiva en la empresa, de acuerdo al cualquier empresa, institucion o entidad y desarrollo Soriunaala rigurosidadp académ)ilca Sorbinadateonitor:
Capitulo lll y Anexo IV del Real Decreto como profesional de la prevencion de profesional 03 macion practica.
39/1997 Reglamento de los Servicios riesgos laborales, asi como a gestionar
de Prevencién. su departamento de PRL.

Ofrecemos una asistencia complementaria y personalizada

que impulsa la carrera de nuestros alumnos a través de nu-

estro Servicio de Orientacion de Carrera Profesional permi-

tiendo la mejora de competencias profesionales mediante 04

INESEM
Orienta

programas especificos.

Ofrecemos a nuestros alumnos facilidades para la rea-
lizacion del pago de matriculas 100% sin intereses asi
como un sistema de Becas para facilitar el acceso a
nuestra formacion.

Facilidades
Economicas
y Financieras
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Curso Superior en Técnico en PRL. Prevenciéon de Riesgos Laborales. Nivel Basico

Maodulo 1. Conceptos basicos sobre seguridad y salud en el trabajo
Maodulo 2. Riesgos generales y su prevencion

Modulo 3. Gestidn de la prevencion de la empresa

Modulo 4. Primeros auxilios

Modulo 5. Prevencidn de riesgos laborales en la gestion empresarial
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Modulo 1.

Conceptos basicos sobre seguridad y salud en el trabajo

El trabajo vy la salud: los riesgos profesionales
factores de riesgo

1. Conceptos basicos: trabajo y salud
2. Trabajo

3. Salud

4. Factores de Riesgo

5. Condiciones de Trabajo

6. Técnicas de Prevencion y Técnicas de Proteccién

Danos derivados del trabajo los accidentes de
trabajo y las enfermedades profesionales otras
patologias derivadas del trabajo

Marco normativo bdsico en materia de
prevencién de riesgos laborales derechos 'y
deberes

1. Dafios para la salud. Accidente de trabajo y enfermedad
profesional

2. Accidente de trabajo

3. Tipos de accidente

4. Regla de la proporcién accidentes/incidentes
5. Repercusiones de los accidentes de trabajo

6. Enfermedad Profesional
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1. Normativa

2. Normativa de caracter internacional. Convenios de la
Organizacion Internacional del Trabajo (O.1.T.)

3. Normativa Unién Europea
4. Normativa Nacional
5. Normativa Especifica

6. Derechos, obligaciones y sanciones en Prevencion de
Riesgos Laborales

7. Empresarios. (Obligaciones del empresario)
8. Responsabilidades y Sanciones

9. Derechos y obligaciones del trabajador

10. Delegados de Prevencién

11. Comité de Seguridad y Salud
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Modulo 2.

Riesgos generales y su prevencion

Riesgos ligados a las condiciones de seguridad

Riesgos ligados al medio ambiente de trabajo

La carga de trabajo, la fatiga y la insatisfaccion
laboral

Sistemas elementales de control de riesgos
proteccion colectiva e individual

1. Introduccién a los Riesgos ligados a las Condiciones de
Seguridad

. Lugares de trabajo

. Riesgo eléctrico

. Equipos de trabajo y maquinas

. Las herramientas

. Incendios

. Seguridad en el manejo de Productos Quimicos

. Sefalizacién de Seguridad

O 00 N O 1 »~ W N

. Aparatos a presion

10. Almacenaje, manipulacion y mantenimiento

1. El medio ambiente fisico en el trabajo

2. Contaminantes quimicos

3. Clasificacion de los productos segun sus efectos toxicos
4. Medidas de prevencién y control

5. Contaminantes biologicos

6. Tipos y vias de entrada de los contaminantes biolégicos

7. Medidas de prevencion y control bésicas
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1. La Carga Fisica

2. Criterios de evaluacién del trabajo muscular
3. Método del consumo de energia

4. La Postura

5. Manipulacién manual de cargas

6. Movimientos Repetitivos

7. La carga mental

8. La Fatiga

9. La Insatisfaccion Laboral

10. La organizacion del trabajo

La Proteccion Colectiva
. Orden vy limpieza
. Senalizacién

1.

2

3

4. Formacion
5. Mantenimiento

6. Resguardos y dispositivos de seguridad
7

. La proteccién individual. Equipos de Proteccion
Individual (EPIs)

8. Definicién de Equipo de Proteccion Individual
9. Eleccion, utilizacion y mantenimiento de EPIs

10. Obligaciones Referentes a los EPIs
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Modulo 3.

Gestion de la prevencion de la empresa

Planes de emergencia y evacuacion

1. Actividades con Reglamentacion Sectorial Especifica

2. Actividades sin Reglamentacion Sectorial Especifica Organismos publicos relacionados con la Organizacién del trabajo preventivo: rutinas
3. Plan de Autoproteccion seguridad y salud en el trabajo basicas

4. Definicion y Objetivos del Plan de Autoproteccion

5. Criterios de elaboracion de un Plan de Autoproteccion 1. Organismos Publicos relacionados con la Seguridad y 1. El Plan de Prevencién

6. Estructura del Plan de Autoproteccion Salud en el Trabajo 2. La Evaluacién de Riesgos

7. Medidas de Emergencia 2. Organismos Eu.ropeos relacionados con la Seguridad y 3. EL analisis de riesgos

8. Objetivos de las Medidas de Emergencia Salud en el Trabajo 4 Valoracion del riesgo

9. Clasificacion de las emergencias 3. Organismos Nacionales Relacionados con la Seguridad y

5. Tipos de evaluaciones

10. Organizacién de las emergencias Salud en el Trabajo

6. Método de evaluacion general de riesgos (Instituto

11. Procedimientos de actuacién Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo)
12. Estructura Plan de Emergencia 7. Planificacion de Riesgos o Planificacion Actividad
Preventiva

8. Contenido minimo de la Planificacion Preventiva

El control de la salud de los trabajadores 9. Revisién de la Planificacién Preventiva
10. Vigilancia de la Salud

1. La Vigilancia de la Salud 11. Informacién y Formacion

2. Control biolégico 12. Medidas de Emergencia

3. Deteccion precoz 13. Memoria Anual

14. Auditorias
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Documentacion: recogida, elaboracién y archivo

1. Documentacion: Recogida, elaboracién y archivo

2. Modalidades de gestion de la prevencion
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Modulo 4.

Primeros auxilios

Primeros auxilios

. Principios generales de primeros auxilios

. La actuacién del socorrista

. Terminologia clinica

. Posiciones de Seguridad

. Material de primeros auxilios

. Asistencias

. Valoracién primaria: consciencia-respiracién-pulso

. Comprobar el estado de consciencia
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. Comprobar funciones respiratorias

[N
(@)

. Comprobar funciones cardiacas

. Técnicas de Reanimacion. RCP basicas

=R
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. Apertura de las vias respiratorias

e
W

. Respiracion Asistida Boca a Boca

Y
~

. Si el accidentado no respira y no tiene pulso
. Estado de Shock

. Heridas y hemorragias

R R R
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. En caso de heridas simples

[N
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. Heridas complicadas con hemorragia

=
O

. Hemorragias Externas

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
209.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

Hemorragia interna

Hemorragia exteriorizada

Hemorragias especiales

Quemaduras

Electrocucién

Fracturas y contusiones

Caso especial: Fractura de columna vertebral
Esguinces

Rotura de ligamentos

Contusiones

Luxacion

Intoxicacion

Intoxicaciones provocadas por via digestiva
En caso de intoxicacién por inhalacion
Intoxicacion por inyeccion

Insolacion

Lo que NO debe hacerse en primeros auxilios
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Modulo 5.

Prevencion de riesgos laborales en la gestion empresarial

Prevenci6n de riesgos laborales en la gestion
empresarial

. Gestién Operativa de Riesgos

. Planificacion

. Ejecucion

. Control

. Ajuste

. Auditorias del Sistema de Prevencion

. El coste de los Accidentes de Trabajo

00 N O it AN R

. Contingencias, prestaciones e incapacidades
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metodologia de aprendizaje

La configuracién del modelo pedagégico por el que apuesta INESEM,
requiere del uso de herramientas que favorezcan la colaboraciény
divulgacion de ideas, opiniones y la creacion de redes de conocimiento mas
colaborativo y social donde los alumnos complementan la formacién
recibida a través de los canales formales establecidos.

I

Con nuestra metodologia de aprendizaje online, el alumno comienza su andadura en INESEM Business School a través de un campus
virtual disenado exclusivamente para desarrollar el itinerario formativo con el objetivo de mejorar su perfil profesional. EL alumno

debe avanzar de manera auténoma a lo largo de las diferentes unidades didacticas asi como realizar las actividades y
autoevaluaciones correspondientes.

El equipo docente y un tutor especializado haran un Nuestro sistema de aprendizaje se fundamenta en cinco
seguimiento exhaustivo, evaluando todos los progresos del pilares que facilitan el estudio y el desarrollo de
alumno asi como estableciendo una linea abierta para la competencias y aptitudes de nuestros alumnos a través
resolucién de consultas. de los siguientes entornos:
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Secretaria Campus Virtual

Sistema que comunica al alumno directamente Entorno Personal de Aprendizaje que

con nuestro asistente virtual permitiendo permite gestionar al alumno su itinerario

realizar un seguimiento personal de todos sus formativo, accediendo a multitud de re-

trdmites administrativos. cursos complementarios que enriquecen

el proceso formativo asi como
la interiorizacion de conoci-
mientos gracias a una
formacion practica,

Revista
Digital

social y colaborativa.

Espacio de actualidad/
donde encontrar
publicaciones
relacionadas con su

Comunidad

area de formacion.

Un excelente grupo Espacio de

de colabradores y encuentro que

redactores, tanto Comunidad pemite el contacto

internos como externos, de alumnos del

ue aportan una dosis :
q P mismo campo para

de su conocimiento =
y la creacion de

experiencia a esta . .
P vinculos profesionales.

red colaborativa Un punto de intercambio

de informacioén. . .. .
de informacion, sugerecias

Webinars

. . . . experiencias de
Pildoras formativas mediante el formato audiovisual y-£xp

- ; . miles de usuarios.
para complementar los itinerarios formativos y una

practica que acerca a nuestros alumnos a la realidad
empresarial.
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SERVICIO DE
Orientacionde Carrera

Nuestro objetivo es el asesoramiento para el desarrollo de tu carrera
profesional. Pretendemos capacitar a nuestros alumnos para su adecuada
adaptacion al mercado de trabajo facilitandole su integracién en el mismo.
Somos el aliado ideal para tu crecimiento profesional, aportando las
capacidades necesarias con las que afrontar los desafios que se presenten
en tu vida laboral y alcanzar el éxito profesional. Gracias a nuestro
Departamento de Orientacién de Carrera se gestionan mas de 500
convenios con empresas, lo que nos permite contar con una plataforma
propia de empleo que avala la continuidad de la formacion y donde cada
dia surgen nuevas oportunidades de empleo. Nuestra bolsa de empleo te
abre las puertas hacia tu futuro laboral.



Financiacion YR el
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Ofrecemos a
NUEestros alumnos
facilidades
economicas vy
filnancieras para la
realizacion del pago
de matriculas,

todo ello
1009%
sin intereses.

INESEM continGa ampliando su programa de
becas para acercar y posibilitar el
aprendizaje continuo al maximo nimero de
personas. Con el fin de adaptarnos a las
necesidades de todos los perfiles que
componen nuestro alumnado.
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Impulsamos tu carrera profesional

INESEM

BUSINESS SCHOOL

WWW.INESEM.ES

> W in (f

958 05 02 05 formaCiOﬂ@iﬂeSGm es Gestionamos acuerdos con mas de 2000

empresas Yy tramitamos mas de 500 ofertas
profesionales al ano.

Facilitamos la incorporacion y el desarrollo de
los alumnos en el mercado laboral a lo largo
de toda su carrera profesional.



http://www.youtube.com/user/inesembusinesschool
http://twitter.com/inesem
http://www.linkedin.com/company/2370697
http://www.facebook.com/inesem.business.school
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