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SOBRE EDUCA

Educa

Educa Business School es una Escuela de Negocios Virtual, con

BUSIness reconocimiento oficial, acreditada para impartir formacion superior de
F ° Z postgrado, (como formacién complementaria y formacién para el empleo), a
O M a C | O N través de cursos universitarios online y cursos / masteres online con titulo

Online propio.

NOS COMPROMETEMOS
CON LA CALIDAD

Educa Business School es miembro de pleno derecho en la Comision
Internacional de Educacioén a Distancia, (con estatuto consultivo de categoria
especial del Consejo Econdmico y Social de NACIONES UNIDAS), y cuenta
con el Certificado de Calidad de la Asociacién Espafiola de

Normalizacién y Certificacién(AENOR) de acuerdo a la normativa ISO

9001, mediante la cual se Certifican en Calidad todas las acciones

Los contenidos didacticos de Educa estan elaborados, por tanto, bajo los
pardmetros de formacién actual, teniendo en cuenta un sistema innovador
con tutoria personalizada.

Como centro autorizado para la imparticion de formacion continua para
personal trabajador, los cursos de Educa pueden bonificarse, ademas

de ofrecer un amplio catélogo de cursos homologados y

baremables en Oposiciones dentro de la Administracion Publica.Educa
dirige parte de sus ingresos a la sostenibilidad ambiental y ciudadana, lo
gue la consolida como una Empresa Socialmente Responsable.

Las Titulaciones acreditadas por Educa Business School pueden
certificarse con la Apostilla de La Haya (CERTIFICACION OFICIAL DE
CARACTER INTERNACIONAL que le da validez a las Titulaciones Oficiales
en mas de 160 paises de todo el mundo).

Afios de experiencia avalan el Desde Educa, hemos reinventado la formacién online, de manera que nuestro
trabajo docente desarrollado en alumnado pueda ir superando de forma flexible cada una de las acciones

Educa, basandose en una formativas con las que contamos, en todas las areas del saber, mediante el apoyo
metodologia completamente a incondicional de tutores/as con experiencia en cada materia, y la garantia de

la vanguardia educativa aprender los conceptos realmente demandados en el mercado laboral.
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Maestria Internacional en Auxiliar de Enfermeria Obstétrico-Ginecologica

O, -

DURACION: MODALIDAD: PRECIO:

600 horas Online 1.495 S

Incluye materiales didacticos,
titulacion y gastos de envio.

CENTRO DE FORMACION: EDUCA
_ BUSINESS
Educa Business School SCHOOL

Titulacion

Titulacion de Maestria Internacional en Auxiliar de Enfermeria Obstétrico-Ginecolégica con 600 horas
expedida por EDUCA BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la Imparticion de
Formacioén Superior de Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de Educa Business School via correo postal, la titulacion que

acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Esta titulacion incluiré el nombre del curso/master, la duracion del mismo, el nombre y DNI del alumno, el nivel
de aprovechamiento que acredita que el alumno superd las pruebas propuestas, las firmas del profesor y
Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion recibida (Euroinnova Formacion,

Instituto Europeo de Estudios Empresariales y Comision Internacional para la Formacion a Distancia de la
UNESCO).
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Educa Business School

coma Escusla de Hegocios de Fomaciin de Postgrade
EXPIDE EL PRESENTE TITULD PROPIO

NOMBRE DEL ALUMNO/A
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Descripcion

Si trabaja en el entorno de la enfermeria y quiere especializarse o tiene interés en la rama
obstétrico-ginecoldgica este es su momento, con la Maestria de Experto en Enfermeria
Obstétrico-Ginecoldgica podra adquirir los conocimientos necesarios para desarrollar esta labor de la mejor
manera posible. Uno de los momentos mas importantes en la vida de cualquier mujer es la maternidad.
Hacer frente a este periodo de continuos cambios fisicos, psicoldgicos, sociales, etc. no es facil y de ahi la
importancia de recibir una buena atencion materno-ginecoldgica o prestar atencién a las funciones de la
figura de matrona o los conceptos de neonatologia.
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Objetivos

- Adquirir conocimientos anatomofisioldgicos del aparato genital femenino. - Aprender a identificar los
principales trastornos ginecoldgicos y la intervencion en cada uno de ellos. - Estudiar el proceso de la
reproduccion humana desde el enfoque de la concepcion de un nuevo ser. - Estudiar el desarrollo
embrionario a través de sus etapas y detectar cuales son los momentos criticos en este proceso. - Describir
las principales anomalias que se pueden dar en el desarrollo embrionario y durante el momento del
nacimiento. - Explicar la anatomia y fisiologia de los érganos reproductores para conocer como se produce
la fecundacion. - Estudiar como se desarrolla el periodo embrionario y fetal, ademas de conocer la estructura
de la placenta. - Realizar el diagndstico de la gestacion y prenatal, ademas de conocer las técnicas de
valoracion del bienestar fetal.

A quién va dirigido

La Maestria de Experto en Enfermeria Obstétrico-Ginecoldgica esté dirigida a profesionales del sector que
quieran ampliar su formacion o especializarse en las labores de matrona y aprender mas sobre la
neonatologia. Ademas es interesante para aquellos que quieran conocer las técnicas de cuidados
materno-ginecoldgicos.

Para qué te prepara

Esta Maestria de Experto en Enfermeria Obstétrico-Ginecoldgica le prepara para conocer de manera especifica
el entorno de la enfermeria especializado en esta rama, conociendo las caracteristicas fundamentales sobre
los cuidados materno-ginecoldgicos asi como a realizar las funciones de matrona.

Salidas Laborales

Sanidad / Hospitales / Urgencias / Maternal / Ginecologia / Consultas Clinicas y Privadas.
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Formas de Pago

- Tarjeta

- Transferencia

- Paypal

Otros: PayU, Sofort, Western Union, SafetyPay
Fracciona tu pago en comodos plazos sin intereses

+ Envio Gratis.

Llama gratis al teléfono - — {l
<« ENVIO GRATIS .

e 1‘ | Tarjeta | J i

inférmate de los pagos a l i @

Paypal

plazos sin intereses que
hay disponibles

Transferencia

e

* % Contrareembolso

Financiacion

Facilidades econdémicas y financiacion 100% sin intereses.
En Educa Business ofrecemos a nuestro alumnado facilidades econémicas y financieras para la realizacion

de pago de matriculas, todo ello 100% sin intereses.
10% Beca Alumnos:Como premio a la fidelidad y confianza ofrecemos una beca a todos aquellos que

hayan cursado alguna de nuestras acciones formativas en el pasado.
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ANTIGUOS ALUMNOS

Agradecemos tu fidelidad y la
confianza depositada
en Eurcinnova Formacién.

Metodologia y Tutorizacion

El modelo educativo por el que apuesta Euroinnova es el
aprendizaje colaborativocon un método de ensefianza
totalmente interactivo, lo que facilita el estudio y una mejor
asimilacion conceptual, sumando esfuerzos, talentos y
competencias.

El alumnado cuenta con un equipo docenteespecializado
en todas las areas.

Proporcionamos varios medios que acercan la
comunicacion alumno tutor, adaptandonos a las
circunstancias de cada usuario.

Ponemos a disposicion una plataforma weben la que se
encuentra todo el contenido de la accién formativa. A través
de ella, podra estudiar y comprender el temario mediante
actividades practicas, autoevaluaciones y una evaluacion
final, teniendo acceso al contenido las 24 horas del dia.
Nuestro nivel de exigencia lo respalda un
acompafiamiento personalizado.
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Redes Sociales

Siguenos en nuestras redes sociales y pasa a formar
parte de nuestra gran comunidad educativa,donde
podras participar en foros de opinién, acceder a
contenido de interés, compartir material didactico e
interactuar con otros/as alumnos/as, ex alumnos/as 'y
profesores/as. Ademas, te enteraras antes que nadie
de todas las promociones y becas mediante nuestras
publicaciones, asi como también podras contactar
directamente para obtener informacion o resolver tus
dudas.

00000

Reinventamos la Formacion Online

SN Mas de 150 cursos Campus 100% Online
| ﬂﬂﬂ Universitarios 3 Impartimos nuestros programas
, formativos mediante un campus online
Contamos con mas de 150 cursos adaptado a cualquier tipo de dispositivo
avalados por distintas Universidades de P g P P ’
reconocido prestigio.
ﬂTﬁ Amplio Catalogo Claustro Docente

@
)

| Nuestro alumnado tiene a su

disposicion un amplio catlogo
formativo de diversas éareas de
conocimiento.

Contamos con un equipo de docentes
especializados/as que realizan un
seguimiento personalizado durante el
itinerario formativo del alumno/a.
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Nuestro Aval AEC y AECA

Nos avala la Asociacion Espafiola de
Calidad (AEC) estableciendo los maximos
criterios de calidad en la formacion 'y
formamos parte de la Asociacion
Espafiola de Contabilidad y
Administracion de Empresas (AECA),
dedicada a la investigacion de vanguardia
en gestién empresarial.

Bolsa de Practicas

Facilitamos la realizacion de practicas de
empresa, gestionando las ofertas
profesionales dirigidas a nuestro
alumnado. Ofrecemos la posibilidad de
practicar en entidades relacionadas con
la formacién que se ha estado recibiendo
en nuestra escuela.

Innovacion y Calidad

Ofrecemos el contenido mas actual y
novedoso, respondiendo a la realidad
empresarial y al entorno cambiante, con
una alta rigurosidad académica
combinada con formacién préctica.

Club de Alumnos/as

Servicio Gratuito que permite a nuestro
alumnado formar parte de una extensa
comunidad virtual que ya disfruta de
multiples ventajas: beca, descuentos y
promociones en formacion. En este, se
puede establecer relacion con
alumnos/as que cursen la misma area de
conocimiento, compartir opiniones,
documentos, practicas y un sinfin de
intereses comunitarios.

Revista Digital

El alumnado puede descargar articulos
sobre e-learning, publicaciones sobre
formacion a distancia, articulos de
opinién, noticias sobre convocatorias de
oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, y
otros recursos actualizados de interés.
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Acreditaciones y Reconocimientos
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Temario

PARTE 1. MATRONA

MODULO FORMATIVO 1. REPRODUCCION Y DESARROLLO PRENATAL
UNIDAD DIDACTICA 1. REPRODUCCION HUMANA
1.Proceso biolégico de la reproduccion
1.- Division celular
2.- Formacion de los gametos: gametogénesis
2.Anatomia de los 6rganos reproductores femeninos
1.- Organos genitales internos
2.- Organos genitales externos
3.Fisiologia del aparato reproductor femenino
1.- Ciclo reproductor femenino
2.- Sistema hormonal femenino
3.- Funciones de las hormonas femeninas
4.- Causas de la menstruacion
4 Mamas: anatomia y estructura
5.Anatomia y fisiologia de los érganos reproductores masculinos
1.- Genitales externos
2.- Genitales internos
3.- Genitales auxiliares
4.- Hormonas masculinas
UNIDAD DIDACTICA 2. DESARROLLO PRENATAL HUMANO
1.Fecundacion y fases del desarrollo embrionario
1.- Primera fase: desde la ovulacion hasta la implantacion
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2.- Segunda fase: formacion del disco germinativo bilaminar (22 semana)
3.- Tercera fase: formacion del disco germinativo trilaminar (32 semana)
2.Periodo embrionario
3.Periodo fetal
1.- Primer mes de embarazo
2.- Segundo mes de embarazo
3.- Tercer mes de embarazo
4.- Cuarto mes de embarazo
5.- Quinto mes de embarazo
6.- Sexto mes de embarazo
7.- Séptimo mes de embarazo
8.- Octavo mes de embarazo
9.- Noveno mes de embarazo
4.La placenta
1.- Estructura de la placenta
2.- Funciones de la placenta
3.- Liquido amnidtico

MODULO FORMATIVO 2. INTERVENCION DE LA MATRONA EN EL
EMBARAZO

UNIDAD DIDACTICA 3. ESPECIALIDAD DE ENFERMERIA OBSTETRICO GINECOLOGICA (MATRONA)
1.Definicion y competencias profesionales con caracter general
2.Competencias profesionales desglosadas
3.Especialidad de matrona & Especialidad de obstetricia y ginecologia

1.- Habilidades: lo que se debe saber hacer

UNIDAD DIDACTICA 4. EMBARAZO
1.Diagnostico del embarazo
2 .Modificaciones anatomo-fisiolégicas

1.- Cambios cardiovasculares y cardiacos

2.- Cambios respiratorios

3.- Cambios renales y urinarios

4.- Cambios metabdlicos

5.- Cambios genitales y mamarios

6.- Cambios endocrinos

7.- Cambios en piel y ojos

8.- Cambios gastrointestinales

9.- Cambios musculoesqueléticos
3.Programa de control de la gestacion

1.- Seguimiento del embarazo
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2.- Procedimientos de control del embarazo
4 Valoracion del riesgo perinatal
UNIDAD DIDACTICA 5. EDUCACION SANITARIA DE LA GESTANTE
1.Introduccion a la educacion sanitaria
2.Habitos saludables
1.- Alimentacion
2.- Higiene y belleza
3.- Ropa y calzado
4.- Cuidados posturales
5.- Suefio y descanso
6.- Ocio y viajes
7.- Trabajo
8.- Factores toxicos
3.Sexualidad
4 Molesticas comunes durante la gestacion
UNIDAD DIDACTICA 6. IMPORTANCIA DE LA NUTRICION DURANTE EL EMBARAZO
1.Alimentacion en el embarazo
2.Importancia de la nutricion en la gestacion
1.- Energia
2.- Proteinas
3.- Lipidos
4 - Vitaminas
5.- Minerales
3.Recomendaciones dietéticas en el embarazo
1.- Alimentos a evitar durante el embarazo
2.- Evitar el consumo excesivo
3.- Consejos antes y durante la gestacion
UNIDAD DIDACTICA 7. EJERCICIO F{SICO DURANTE EL EMBARAZO
1.Introduccion
1.- Beneficios del ejercicio fisico durante el embarazo
2.Modificaciones anatomicas y fisioldgicas producidas por el embarazo en relacion con el gjercicio fisico
1.- Aparato Circulatorio
2.- Cambios hematoldgicos
3.- Cambios respiratorios
4.- Cambios metabdlicos
5.- Aparato locomotor
6.- Sistema endocrino y cambios hormonales
3.Efectos de la actividad fisica en el organismo gestante
1.- Respuesta cardiovascular y hematoldgica
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2.- Respuestas respiratorias
3.- Respuestas metabdlicas
4.- Respuesta hormonal
5.- Termorregulacién
4.Recomendaciones basicas a tener en cuenta en la elaboracién de programas de actividad fisica para
embarazadas
1.- Contraindicaciones del gjercicio fisico y deporte durante el embarazo
2.- Permiso médico
3.- Posibilidades. Tipo de actividad o deporte
4.- Intensidad del gjercicio
5.- Programas de trabajo. Consideraciones generales
5.Ejercicio fisico y lactancia
UNIDAD DIDACTICA 8. PROGRAMAS DE LA EDUCACION PARA LA MATERNIDAD Y PATERNIDAD
1.Introduccion de la educaciéon maternal y objetivos
2.Contenido tedrico y practico
3.Ejercicios fisicos, ejercicios del suelo pélvico y estatica corporal
1.- Ejercicios posturales
4.Técnicas de respiracion
1.- Clasificacion de las respiraciones
5.Ejercicios de relajacion
6.Alternativas a la educacion maternal

MODULO FORMATIVO 3. INTERVENCION DE LA MATRONA EN EL

PARTO, PUERPERIO Y RECIEN NACIDO

UNIDAD DIDACTICA 9. ASISTENCIA AL PARTO NORMAL
1.Dias previos al parto. Signos de parto inminente
2.Definicién de parto
3.Cuidados durante el parto

1.- Cuidados profesionales y acompafantes

2.- Restriccion de liquidos y solidos
4 Dilatacion: primera etapa del parto

1.- Definicion de la primera etapa del parto

2.- Duracion y progreso de la primera etapa del parto

3.- Admision en maternidad

4.- Cuidados durante la admisién

5.- Intervenciones rutinarias posibles durante la dilatacion
5.Segunda etapa del parto

1.- Definicion

2.- Duracion y progreso
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3.- Medidas de asepsia
4.- Posicion durante el periodo expulsivo
5.- Pujos maternos y pujos dirigidos
6.- Prevencion del trauma perineal
7.- Episiotomia
8.- Método y material de sutura en la reparacion perineal
9.- Maniobra de Kristeller
6.Alumbramiento: tercera etapa del parto
1.- Duracion del periodo del alumbramiento
2.- Manejo del alumbramiento
3.- Utilizacion de uterotonicos
4.- Dosis de oxitocina (I.V.) para el alumbramiento dirigido
7.Alivio del dolor durante el parto
1.- Dolor, analgesia y satisfaccion materna
2.- Métodos no farmacoldgicos de alivio del dolor
3.- Métodos farmacoldgicos de alivio del dolor
4.- Analgesia neuroaxial
UNIDAD DIDACTICA 10. PUERPERIO Y LACTANCIA
1.El puerperio
2.Asistencia y cuidados puerperales
1.- Cuidados fisicos
2.- Cuidados psicosociales
3.Aspectos psicoldgicos en el puerperio
1.- Adaptacion psicosocial de la puérpera
2.- Cambios psicolégicos
3.- Valoracion del estado emocional: deteccion depresion postparto
4.- Vinculos de relacion madre/pareja/recién nacido. Adaptacion familiar
4 Lactancia
5.Tipos de lactancia
1.- Lactancia natural
2.- Lactancia artificial
3.- Lactancia mixta
6.Colocacion para la lactancia
7.Frecuencia de las tomas
8.Alimentacion durante la lactancia
1.- Necesidades nutricionales en la lactancia
2.- Recomendaciones dietéticas en la lactancia
UNIDAD DIDACTICA 11. EL RECIEN NACIDO SANO
1.El recién nacido
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1.- Clasificacion del recién nacido
2.- Cuidados inmediatos del recién nacido
2.Caracteristicas neuroldgicas y fisiolégicas del recién nacido
1.- Exploracion fisica
2.- Exploracion neuroldgica
3.Comportamiento del recién nacido
1.- Llanto
2.- Sueno
3.- Succion
4.- Hambre
4.Gemelaridad
UNIDAD DIDACTICA 12. CUIDADOS BASICOS DEL RECIEN NACIDO
1.Hidratacion y alimentacion del neonato. Inicio temprano de la lactancia materna
2.Pruebas de cribado neonatal
3.Screening auditivo
4.Cuidados especializados e higiene del bebé
1.- Cuidado de la herida umbilical
2.- Higiene y bafo diario
3.- Limpieza de la piel, pelo, ufias, ojos, orejas y nariz
4.- Limpieza de genitales y cambio de pafiales
5.- Habitacion
6.- Los juguetes, los juegos y el paseo
7.- Los viajes y las vacaciones
5.Higiene ambiental
6.Controles médicos peridédicos

MODULO FORMATIVO 4. INTERVENCION DE LA MATRONA EN LA

EDUCACION SEXUAL DE LA MUJER Y LA FAMILIA

UNIDAD DIDACTICA 13. CUIDADOS DE LA SALUD REPRODUCTIVA DE LA MUJER Y
CONTRACEPCION
1.Programas de salud sexual y reproductiva
2.Atencion integral a la mujer y la familia
1.- Actividades educativas y asistenciales
3.Atencion a la salud sexual y reproductiva de la mujer
4.Planificacion familiar
5.Contracepcion y eleccion del método anticonceptivo
6.Métodos anticonceptivos
1.- Métodos anticonceptivos naturales
2.- Métodos anticonceptivos de barrera
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3.- Métodos hormonales
4.- DIU: Dispositivo Intrauterino
5.- Métodos irreversibles, métodos quirdrgicos
UNIDAD DIDACTICA 14. SEXUALIDAD
1.Introduccion a la sexualidad
2.Conceptos generales implicados en la sexologia
3.Sexologia: evolucion historica
4.Fines de la sexualidad
5.Componentes de la sexualidad
6.Fases de la respuesta sexual
7.Sexualidad en el embarazo y puerperio
1.- Cambios durante el embarazo y el puerperio
2.- Factores que influyen en la respuesta sexual durante el embarazo
8.Disfunciones sexuales
1.- Disfunciones sexuales en la mujer
2.- Disfunciones sexuales en el hombre
3.- Otras disfunciones sexuales

PARTE 2. CUIDADOS MATERNO GINECOLOGICOS

UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA DEL APARATO REPRODUCTOR FEMENINO
1.Genitales externos
2.Genitales internos
3.Fijacion del aparato genital
4 Vascularizacion arterial y venosa, linfatica e innervacion del aparato genital
5.Vasos linfaticos pélvicos
6.Glandula mamaria
UNIDAD DIDACTICA 2. EL CICLO SEXUAL FEMENINO
1.Generalidades del ciclo sexual femenino
2.Componentes del ciclo sexual femenino
3.Sistema hormonal femenino
UNIDAD DIDACTICA 3. LA REPRODUCCION HUMANA
1.Introduccion a la reproduccion humana
2.Division celular: mitosis y meiosis
3.Formacion de gametos: gametogénesis
4.Fecundacion
5.Embarazo
UNIDAD DIDACTICA 4. EL EMBARAZO Y EL PARTO
1.Cambios de la mujer durante el embarazo
2.Necesidades nutricionales durante el embarazo
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3.Riesgos y sefiales de alerta durante el embarazo
4.El parto
5.La lactancia materna
UNIDAD DIDACTICA 5. ABORTO Y MUERTE FETAL INTRAUTERO
1.Aborto
2.Muerte fetal intrattero
UNIDAD DIDACTICA 6. LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS
1.Introduccion
2.Clasificacion de los métodos anticonceptivos
UNIDAD DIDACTICA 7. ESTERILIDAD E INFERTILIDAD MASCULINA Y FEMENINA
1.Introduccion a la esterilidad e infertilidad
2 Etiologia de la esterilidad
3.Métodos diagnosticos
4 Tratamiento de la esterilidad/infertilidad
UNIDAD DIDACTICA 8. PRINCIPALES TRASTORNOS GINECOLOGICOS
1.Introduccion a los principales trastornos ginecoldgicos
2.Alteraciones de la menstruacion
3.Trastornos del Utero
4. Trastornos del cuello uterino
5.Trastornos en la vulva
6.Trastornos en la vagina
7.Enfermedades de transmision sexual
8.Trastornos de la mama
UNIDAD DIDACTICA 9. CLIMATERIO Y MENOPAUSIA
1.Introduccion a los conceptos de climaterio y menopausia
2.Fases del climaterio
3.Cambios fisioldgicos del climaterio
4 Terapia hormonal sustitutiva (THS)
5.Habitos saludables recomendados para la etapa del climaterio

PARTE 3. NEONATOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. DESARROLLO EMBRIONARIO Y NACIMIENTO
1.Etapas del desarrollo prenatal
2.Anomalias del desarrollo prenatal
1.- Defectos congénitos en el embarazo
2.- Infecciones congénitas
3.- Aborto
4.- Muerte fetal intrauterina
3.Nacimiento del feto
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1.- Complicaciones en el parto
UNIDAD DIDACTICA 2. ANOMALIAS EN EL MOMENTO DEL NACIMIENTO
1.Trauma obstétrico
1.- Traumatismos en cabeza y cuello
2.- Traumatismos del SNC y SNP
3.- Traumatismos éseos
4.- Otras lesiones traumaticas
2.Hipoxia perinatal
1.- Encefalopatia hipdxico-isquémica
3.Reanimacion del recién nacido en el paritorio
1.- Recursos humanos y materiales
2.- Técnicas de reanimacion
3.- Reanimacion en situaciones especiales
UNIDAD DIDACTICA 3. EL RECIEN NACIDO SANO
1.El recién nacido
1.- Clasificacion del recién nacido
2.- Cuidados inmediatos del recién nacido
2.Caracteristicas neuroldgicas y fisiolégicas del recién nacido
1.- Exploracion fisica
2.- Exploracion neurolégica
3.Comportamiento del recién nacido
1.- Llanto
2.- Suefo
3.- Succion
4.- Hambre
4.Gemelaridad
UNIDAD DIDACTICA 4. CUIDADOS BASICOS DEL RECIEN NACIDO
1.Hidratacion y alimentacion del neonato. Inicio temprano de la lactancia materna
2.Pruebas de cribado neonatal
3.Screening auditivo
4.Cuidados especializados e higiene del bebé
1.- Cuidado de la herida umbilical
2.- Higiene y bafio diario
3.- Limpieza de la piel, pelo, ufias, 0jos, orejas y nariz
4.- Limpieza de genitales y cambio de pafiales
5.- Habitacion
6.- Los juguetes, los juegos y el paseo
7.- Los viajes y las vacaciones
5.Higiene ambiental
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6.Controles médicos peridédicos
UNIDAD DIDACTICA 5. RECIEN NACIDO DE BAJO PESO
1.Concepto
2.Etiologia y fisiopatogenia
3.Prondstico del RNBP
4.Cuidados de enfermeria
UNIDAD DIDACTICA 6. RECIEN NACIDO PREMATURO
1.Edad de gestacion. Prematuridad
1.- Parto prematuro
2.Complicaciones del prematuro
3.Prondstico del prematuro
4.Asistencia y tratamiento del prematuro
5.Recién nacido postérmino
UNIDAD DIDACTICA 7. MALFORMACIONES EN EL RECIEN NACIDO
1.Manifestaciones clinicas de enfermedad durante el periodo neonatal
2.Malformaciones congénitas
1.- Sindrome de Down
2.- Espina bifida
3.- Labio leporino, fisura palatina
4.- Luxacion congénita de cadera
UNIDAD DIDACTICA 8. TRASTORNOS RESPIRATORIOS EN EL RECIEN NACIDO
1.Principales enfermedades del recién nacido: hipoxia o asfixia perinatal
2 Neumopatias neonatales
1.- Sindrome del distress respiratorio del neonato
2.- Enfermedad de la membrana hialina. Sindrome de dificultad respiratoria neonatal
3.- Sindrome de aspiracion del meconio
4.- Neumonias
UNIDAD DIDACTICA 9. TRASTORNOS CARDIOVASCULARES DEL RECIEN NACIDO
1.Cardiopatias congénitas
1.- Comunicacion interventricular
2.- Comunicacion interauricular
3.- Persistencia del conducto arterioso
4.- Estenosis valvular pulmonar
5.- Coartacion adrtica
6.- Estenosis de aorta
7.- Tetralogia de Fallot
8.- Transposicion de los grandes vasos
9.- Truncus arterioso
10.- Atresia tricuspide
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UNIDAD DIDACTICA 10. TRASTORNOS HEMATOLOGICOS DEL RECIEN NACIDO
1.Enfermedad hemorrégica del recién nacido
2.Anemia
3.Poliglobulia
4.Hemolisis por incompatibilidad de grupos sanguineos
5.Diabetes de la madre
6.Trastornos tromboticos neonatales
7. Trombocitopenias
UNIDAD DIDACTICA 11. ALTERACIONES METABOLICAS DEL RECIEN NACIDO
1.Alteraciones metabdlicas
2.Glucemia
3.Calcemia
4.Magnesemia
5.Fosforemia
UNIDAD DIDACTICA 12. TRASTORNOS GENITOURINARIOS DEL RECIEN NACIDO
1.Alteraciones genitourinarias mas frecuentes en el periodo neonatal
2.Infecciones urinarias
3.Insuficiencia renal aguda
4 Dialisis peritoneal
UNIDAD DIDACTICA 13. TRASTORNOS INFECCIOSOS DEL RECIEN NACIDO
1.Infecciones mas comunes en el periodo neonatal
2.Sepsis neonatal
1.- Clasificacién
2.- Diagnostico e intervencion
UNIDAD DIDACTICA 14. OTRAS ALTERACIONES DEL RECIEN NACIDO
1.Trastornos digestivos
2 Ictericia del recién nacido
3.Anomalias de los testiculos
4.Convulsiones neonatales
5.Sindrome de abstinencia neonatal
6.0tros problemas fisicos frecuentes en el recién nacido
7.Sindrome de la muerte subita del lactante
8.latrogenia neonatal
UNIDAD DIDACTICA 15. TRATAMIENTO DE LAS PATOLOGIAS
1.Generalidades sobre la administracion de medicamentos
2.Via oral
3.Via rectal
4 Via parentenal
1.- Inyeccion intradérmica
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2.- Inyeccion subcutéanea
3.- Inyeccion intramuscular
4.- Inyeccion intravenosa
5.Aplicacion topica
6.0xigenoterapia y aerosolterapia
7.Medicacion de uso frecuente en el recién nacido
8.Reanimacion neonatal
UNIDAD DIDACTICA 16. PROCEDIMIENTOS HABITUALES DE NEONATOLOGIA
1.Sondaje
1.- Sondaje vesical
2.- Sondaje nasogastrico/orogastrico
3.- Sondaje rectal
2 Muestras de orina
3.Puncién lumbar
4.Intubacion endotraqueal
1.- Procedimiento de intubacion
2.- Aspiracion de las secreciones del tubo endotraqueal
5.Extraccion de sangre
1.- Canalizacion de vias periféricas
6.Constantes vitales
1.- Sistemas de monitorizacion
UNIDAD DIDACTICA 17. NUTRICION ENTERAL Y PARENTERAL EN NEONATOLOGIA
1.Nutricion enteral
2.Preparacion y administracion en la nutricion enteral
1.- Tipos de alimentos en la nutricion enteral
2.- Métodos y formas de administracion de la nutricion enteral. Progresion de la alimentacién a alimentacion
oral
3.- Cuidados y precauciones generales respecto a la administracion de nutricion enteral
3.Complicaciones de la administracion de la nutricion enteral
4.Nutricion parenteral
1.- Ritmo de alimentacion. Progresion a la nutricion oral
2.- Complicaciones y cuidados en la nutricion parenteral

PARTE 4. COMUNICACION DE MALAS NOTICIAS

PARA PROFESIONALES SANITARIOS

MODULO 1. HABILIDADES SOCIALES Y COMUNICATIVAS EN EL
CONTEXTO SANITARIO
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UNIDAD DIDACTICA 1. HABILIDADES SOCIALES Y COMUNICACION NO VERBAL
1.¢Qué son las habilidades sociales?
2.Escucha activa
3.¢Qué es la comunicacion no verbal?
4.Componentes de la comunicacion no verbal
UNIDAD DIDACTICA 2. NOCIONES PSICOLOGICAS BASICAS
1.Concepto de salud
2.Aspectos emocionales implicados en la enfermedad
3.La motivacion
4.Frustracion y conflicto
5.Salud mental y psicoterapia
UNIDAD DIDACTICA 3. COMUNICACION INTERPERSONAL EN EL CONTEXTO SANITARIO
1.Introduccion
2 Niveles, principios y funciones de la comunicacion interpersonal
3.Clases de comunicacion interpersonal
4.Problemas psicoldgicos de la comunicacion entre el profesional sanitario y el paciente
5.Los estilos de comunicacion entre el personal sanitario y el paciente
6.Las barreras de la comunicacion en el ambiente hospitalario
UNIDAD DIDACTICA 4. LA COMUNICACION ORAL EN EL CONTEXTO SANITARIO
1.Introduccion
2.Las actitudes necesarias para el didlogo entre profesional-paciente
3.Claves para la comprension de la informacion sanitaria
UNIDAD DIDACTICA 5. LA IMPORTANCIA DEL LENGUAJE CORPORAL EN EL AMBITO SANITARIO
1.El lenguaje corporal
2.Laimportancia de una buena observacion para una comunicacion adecuada

MODULO 2. TECNICAS COMUNICATIVAS CON EL PACIENTE

UNIDAD DIDACTICA 1. RELACION CON EL PACIENTE

1.Introduccion

2.¢Qué es una mala noticia?

3.Comunicacion entre el personal sanitario y el enfermo

4.Modelos de relacion entre el paciente y el personal sanitario
UNIDAD DIDACTICA 2. PROCEDIMIENTOS DE COMUNICACION/HUMANIZACION DE LA ATENCION
SANITARIA

1.La comunicacion y la capacidad de escucha

2.Protocolo

3.Establecimiento de una comunicacion eficaz

4 Vias de atencion sanitaria al paciente

MODULO 3. TECNICAS DE COMUNICACION CON LOS MEDIOS ANTE
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SITUACIONES SANITARIAS DE INTERES PUBLICO

UNIDAD DIDACTICA 1. RELACIONES EFECTIVAS CON LOS MEDIOS
1.Premisas basicas sobre los medios de comunicacion
2.Imagen visual
3.Los medios de comunicacion ante los desastres
4.La cienciay los medios
5.La salud publica y los medios
6.Guias para el manejo en una crisis de salud

MODULO 4. TECNICAS DE CAPACITACION EN LA COMUNICACION DE
MALAS NOTICIAS PARA PROFESIONALES SANITARIOS

UNIDAD DIDACTICA 1. TECNICAS DE AUTOCONTROL EMOCIONAL
1.Imaginacion/visualizacion
2.Entrenamiento asertivo
3.Técnica de control de la respiracion
4. Administracion del tiempo
5.La relajacion
UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS COGNITIVAS
1.Introduccion
2.Solucion de problemas
3.Detencion del pensamiento
4.Lainoculacion del estrés
5.La sensibilizacion encubierta
6.Terapia racional emotiva de Ellis

MODULO 5. TECNICAS DE COMUNICACION DE MALAS NOTICIAS EN
SITUACIONES SANITARIAS DE DUELO, TENSION, AGRESIVIDAD,

ANSIENDAD Y ANGUSTIA

UNIDAD DIDACTICA 1. TECNICAS ESPECIFICAS DE INTERVENCION
1.Introduccion
2.Apoyo psicoldgico en situaciones de duelo
3.Apoyo psicoldgico en situaciones de tension
4.Apoyo psicolégico en situaciones de agresividad
5.Apoyo psicoldgico en situaciones de ansiedad y angustia
6.Técnicas de ayuda psicoldgica

MODULO 6. TECNICAS DE COMUNICACION DE MALAS NOTICIAS EN
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ENFERMERDADES GRAVES
UNIDAD DIDACTICA 1. ESTADOS PSICOLOGICOS DE LOS PACIENTES EN SITUACIONES ESPECIALES
1.Tratamiento psicoldgico. Cancer
2. Tratamiento psicoldgico. Sida
3.Intervencion psicolégica. Fase terminal
4.Por qué preocupa como dar malas noticias
5.Reacciones psicoldgicas a la hospitalizacion

PARTE 5. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN

SANIDAD
MODULO 1. CONCEPTOS BASICOS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD EN
EL TRABAJO

UNIDAD DIDACTICA 1. EL TRABAJO Y LA SALUD: LOS RIESGOS PROFESIONALES. FACTORES DE
RIESGO

1.Conceptos basicos: trabajo y salud

2.Trabajo

3.Salud

4.Factores de Riesgo

5.Condiciones de Trabajo

6.Técnicas de Prevencion y Técnicas de Proteccion
UNIDAD DIDACTICA 2. DANOS DERIVADOS DEL TRABAJO. LOS ACCIDENTES DE TRABAJO Y LAS
ENFERMEDADES PROFESIONALES. OTRAS PATOLOGIAS DERIVADAS DEL TRABAJO

1.Dafos para la salud. Accidente de trabajo y enfermedad profesional

2.Accidente de trabajo

3.Tipos de accidente

4.Regla de la proporcion accidentes/incidentes

5.Repercusiones de los accidentes de trabajo

6.Enfermedad Profesional
UNIDAD DIDACTICA 3. MARCO NORMATIVO BASICO EN MATERIA DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES. DERECHOS Y DEBERES

1.Normativa

2.Normativa de cardcter internacional. Convenios de la Organizacion Internacional del Trabajo (0.1.T.)

3.Normativa Unién Europea

4.Normativa Nacional

5.Normativa Especifica

6.Derechos, obligaciones y sanciones en Prevencion de Riesgos Laborales
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7.Empresarios. (Obligaciones del empresario)
8.Responsabilidades y Sanciones
9.Derechos y obligaciones del trabajador
10.Delegados de Prevencién

11.Comité de Seguridad y Salud

MODULO 2. RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCION

UNIDAD DIDACTICA 1. RIESGOS LIGADOS A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD
1.Introduccion a los Riesgos ligados a las Condiciones de Seguridad
2.Lugares de trabajo
3.Riesgo eléctrico
4.Equipos de trabajo y maquinas
5.Las herramientas
6.Incendios
7.Seguridad en el manejo de Productos Quimicos
8.Sefializacion de Seguridad
9.Aparatos a presion
10.Almacenaje, manipulacion y mantenimiento

UNIDAD DIDACTICA 2. RIESGOS LIGADOS AL MEDIO AMBIENTE DE TRABAJO
1.El medio ambiente fisico en el trabajo
2.Contaminantes quimicos
3.Clasificacion de los productos segun sus efectos toxicos
4.Medidas de prevencién y control
5.Contaminantes bioldgicos
6.Tipos y vias de entrada de los contaminantes biolégicos
7.Medidas de prevencion y control basicas

UNIDAD DIDACTICA 3. LA CARGA DE TRABAJO, LA FATIGA Y LA INSATISFACCION LABORAL
1.La Carga Fisica
2.Criterios de evaluacion del trabajo muscular
3.Método del consumo de energia
4.La Postura
5.Manipulacion manual de cargas
6.Movimientos Repetitivos
7.La carga mental
8.La Fatiga
9.La Insatisfaccion Laboral
10.La organizacion del trabajo

UNIDAD DIDACTICA 4. SISTEMAS ELEMENTALES DE CONTROL DE RIESGOS. PROTECCION

COLECTIVA E INDIVIDUAL
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1.La Proteccion Colectiva
2.0rdeny limpieza
3.Sefalizacion
4.Formacion
5.Mantenimiento
6.Resguardos y dispositivos de seguridad
7.La proteccion individual. Equipos de Proteccion Individual (EPIs)
8.Definiciéon de Equipo de Proteccién Individual
9.Eleccion, utilizacion y mantenimiento de EPIs
10.0Obligaciones Referentes a los EPIs
UNIDAD DIDACTICA 5. PLANES DE EMERGENCIA Y EVACUACION
1.Actividades con Reglamentacion Sectorial Especifica
2 Actividades sin Reglamentacion Sectorial Especifica
3.Plan de Autoproteccion
4.Definicion y Objetivos del Plan de Autoproteccion
5.Criterios de elaboracién de un Plan de Autoproteccion
6.Estructura del Plan de Autoproteccion
7.Medidas de Emergencia
8.0bjetivos de las Medidas de Emergencia
9.Clasificacion de las emergencias
10.0rganizacion de las emergencias
11.Procedimientos de actuacion
12.Estructura Plan de Emergencia
UNIDAD DIDACTICA 6. EL CONTROL DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES
1.La Vigilancia de la Salud
2.Control biolégico
3.Deteccién precoz

MODULO 3. GESTION DE LA PREVENCION DE LA EMPRESA
UNIDAD DIDACTICA 1. ORGANISMOS PUBLICOS RELACIONADOS CON LA SEGURIDAD Y SALUD EN
EL TRABAJO
1.0rganismos Publicos relacionados con la Seguridad y Salud en el Trabajo
2.0rganismos Europeos relacionados con la Seguridad y Salud en el Trabajo
3.0rganismos Nacionales Relacionados con la Seguridad y Salud en el Trabajo
UNIDAD DIDACTICA 2. ORGANIZACION DEL TRABAJO PREVENTIVO: RUTINAS BASICAS
1.El Plan de Prevencién
2.La Evaluacion de Riesgos
3.El anadlisis de riesgos
4 Valoracion del riesgo
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5.Tipos de evaluaciones
6.Método de evaluacion general de riesgos (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo)
7.Planificacion de Riesgos o Planificacion Actividad Preventiva
8.Contenido minimo de la Planificacion Preventiva
9.Revision de la Planificacion Preventiva
10.Vigilancia de la Salud
11.Informacioén y Formacion
12 Medidas de Emergencia
13.Memoria Anual
14 Auditorias
UNIDAD DIDACTICA 3. DOCUMENTACION: RECOGIDA, ELABORACION Y ARCHIVO
1.Documentacion: Recogida, elaboracion y archivo
2.Modalidades de gestion de la prevencion

MODULO 4. PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDACTICA 1. PRIMEROS AUXILIOS
1.Principios generales de primeros auxilios
2.La actuacion del socorrista
3.Terminologia clinica
4.Posiciones de Seguridad
5.Material de primeros auxilios
6.Asistencias
7 Valoracion primaria: consciencia-respiracion-pulso
8.Comprobar el estado de consciencia
9.Comprobar funciones respiratorias
10.Comprobar funciones cardiacas
11.Técnicas de Reanimacion. RCP basicas
12.Apertura de las vias respiratorias
13.Respiracion Asistida Boca a Boca
14.Si el accidentado no respira y no tiene pulso
15.Estado de Shock
16.Heridas y hemorragias
17.En caso de heridas simples
18.Heridas complicadas con hemorragia
19.Hemorragias Externas
20.Hemorragia interna
21.Hemorragia exteriorizada
22.Hemorragias especiales
23.Quemaduras
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24.Electrocucion

25.Fracturas y contusiones

26.Caso especial: Fractura de columna vertebral
27 Esguinces

28.Rotura de ligamentos

29.Contusiones

30.Luxacion

31.Intoxicacion

32.Intoxicaciones provocadas por via digestiva
33.En caso de intoxicacion por inhalacion
34.Intoxicacion por inyeccion

35.Insolacion

36.Lo que NO debe hacerse en primeros auxilios

MODULO 5. PRL. RIESGOS ESPECIFICOS EN SANIDAD

UNIDAD DIDACTICA 1. PRL. RIESGOS ESPECIFICOS EN SANIDAD
1.Accidentabilidad, descripcion de puestos de trabajo y actividades basicas
2 Riesgos derivados de las condiciones de seguridad
3.Riesgos derivados de las condiciones Higiénicas
4.Riesgos derivados de las condiciones ergondmicas del lugar de trabajo.
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