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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.

WORLD |

UNIVERSITY | =\, Ranking Educativo
RANKINGS [ TR ovciee

\ \ EUROPEAN
| | ExcELLENCE

‘\ |_EDUCATION E é;MUNDO

* LOS =

MEJORES MASTERS

EN
CIBERSEGURIDAD

* Cyber *

©OINNg
an
z
o
@|E 4
lo/e/

Q S
Q &
Y4 o

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://euroinnova.edu.es/master-en-nutricion-deportiva

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ,5"—-‘{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompaifiamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

e

SElACAB#D ey {IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia ku cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Master en Farmacologia, Nutricién y Suplementacién en el Deporte +
REGALO: Curso Universitario de Especializacién en Nutricién de la Practica
Deportiva + 8 Créditos ECTS + Licencia Oficial Software de Elaboracién de

DURACION
800 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
8 ECTS

5 O
< EE [E € :

Titulaciéon

Doble Mdiltiple: - Titulaciéon de Master en Farmacologia, Nutricién y Suplementaciéon en el Deporte con
600 horas expedida por EUROINNOVA BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para
la Imparticion de Formacién Superior de Postgrado y Avalada por la Escuela Superior de
Cualificaciones Profesionales - Titulo Propio de Nutricién de la Practica Deportiva expedida por la
Universidad Europea Miguel de Cervantes acreditada con 8 ECTS Universitarios (Curso Universitario de
Especializacion de la Universidad Europea Miguel de Cervantes)
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i EJ EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
5\ Vs
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Nmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

DirecdénGeneral . Fma del Alumnof /s

NOMBRE DEL DIRECTOR ACADEMICO sello NOMBRE DEL ALUMNO

Descripcion

Este Master en Farmacologia, Nutricion y Suplementacién en el Deporte le ofrece una formacién
especializada en la materia. Hoy en dia, la inquietud por todo lo que hace referencia a la dietéticay la
nutricion humana es ya muy elevaday viene justificada por una serie de factores, entre los cuales
destacamos una mayor exigencia de calidad de vida en la sociedad occidental contemporanea que se
traduce en la basqueda de una mejor alimentacién, mas sana y equilibrada. La dieta adecuada para
gozar de buena salud, es fruto de la aplicaciéon de conocimientos basicos que demuestran los vinculos
existentes entre la ingesta de ciertos alimentos con algunas patologias, como enfermedades
cardiovasculares, arterioesclerosis, obesidad, diabetes, etc. Con este Master en Farmacologia,
Nutriciéon y Suplementacion en el Deporte aprendera todo lo relacionado con la Farmacologia,
Nutricién y Suplementacién en el Deporte.

Objetivos

e Ofrecer un acercamiento a los conceptos principales de la dietética y la nutricién, aplicados a la
alimentacién de las personas que realizan algun tipo de actividad deportiva a mayor o menor
nivel.

¢ Presentar los aspectos nutricionales de las proteinas, lipidos, hidratos de carbono, mineralesy
vitaminas.

¢ Conocer las necesidades nutricionales especificas de las personas que practican algan deporte.

¢ Proporcionar los conocimientos necesarios para elaborar un plan alimentario adecuado para las
personas que realizan alguna actividad deportiva, ya sea a nivel profesional o simplemente o
como medida para mantenerse en forma.

EUROINNOVA
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A quién va dirigido

Este Master en Farmacologia, Nutriciéon y Suplementacion en el Deporte esta dirigido a estudiantes,
deportistas amateur o profesionales y Monitores de gimnasia de mantenimiento, artes marciales,
aerdbic, fitness o spinning, profesores de Educacién Fisica en Centros Educativos. Técnicos de
nutricién en gimnasios que quieras formarse en dicha materia.

Para qué te prepara

El presente Master en Farmacologia, Nutricién y Suplementacién en el Deporte ofrece al alumno,
desde una vision de los conceptos fundamentales de la dietética y nutricién, la posibilidad de disponer
de las competencias necesarias para elaborar y/o supervisar la alimentacién que reciben las personas
que realizan algun deporte, siendo conscientes de que necesitan un asesoramiento o incluso una
vigilancia por parte de un profesional a la hora de iniciarse en la practica de dicha actividad o para
mejorar en ella; asi como tener los conocimientos necesarios para aquellas personas que deseen
recibir una formacién especifica en dietética y nutricion, farmacologia y suplentacién aplicada a este
campo con el fin de perfeccionar su dedicacién profesional.

Salidas laborales

Centros Especializados de Dietética y Nutriciéon. Consultas Dietéticas, Franquicias de Nutricion,
Equipos de elaboracion de dietas en Centros de Estética, Gimnasios, Clubes deportivos. Farmacias.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMARIO

PARTE 1. NUTRICION DEPORTIVA
MODULO 1. NECESIDADES NUTRICIONALES Y ESTUDIO DE LOS NUTRIENTES
UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS Y DEFINICIONES

Concepto de bromatologia
Concepto de alimentacion
Concepto de nutricién
Concepto de alimento
Concepto de nutriente
Concepto de dietética
Concepto de dieta
Concepto de raciéon
Concepto de dietista-nutricionista
Concepto de salud
Concepto de enfermedad

~SoYReNaURWN =

—_—

UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE ALIMENTOS Y NUTRIENTES. GUIAS ALIMENTARIAS

1. Clasificacion de los alimentos
2. Clasificacion de nutrientes
3. Necesidades de nutrientes: pirdmide nutricional

UNIDAD DIDACTICA 3. EL SISTEMA DIGESTIVO

1. Conceptos basicos
2. Anatomiay Fisiologia del aparato digestivo
3. Proceso de la digestion

UNIDAD DIDACTICA 4. NECESIDADES NUTRICIONALES

1. Transformaciones energéticas celulares
2. Unidades de medida de la energia

3. Necesidades energéticas del adulto sano
4. Valor calérico de los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 5. HIDRATOS DE CARBONO

Definicion y generalidades

Clasificacion

Funciones

Metabolismo de los hidratos de carbono
La fibra dietética

AN =

UNIDAD DIDACTICA 6. LiPIDOS
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Definicién y generalidades
Funciones

Distribucién

Clasificacion

Metabolismo lipidico

AN =

UNIDAD DIDACTICA 7. PROTEINAS

Definicion y generalidades

Aminodcidos

Proteinas

Metabolismo de las proteinas

Necesidades de proteinas

Valor proteico de los alimentos
Enfermedades relacionadas con las proteinas

NoubkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 8. VITAMINAS

1. Introduccién

2. Funciones

3. Clasificaciéon

4. Necesidades reales y complejos vitaminicos

UNIDAD DIDACTICA 9. MINERALES

1. Introduccién

2. Clasificaciéon

3. Caracteristicas generales de los minerales
4. Funciones generales de los minerales

UNIDAD DIDACTICA 10. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA

Introduccién y caracteristicas del agua

El agua en el cuerpo humano

Recomendaciones sobre el consumo de agua
Trastornos relacionados con el consumo de agua
Contenido de agua en los alimentos

nuhwnN =

MODULO 2. ESTUDIO DE LOS ALIMENTOS

UNIDAD DIDACTICA 1. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS (I)

1. Valor nutritivo de los alimentos
2. Clasificacién de los alimentos
3. Alimentos de origen animal

UNIDAD DIDACTICA 2. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS (1)

1. Alimentos de origen vegetal
2. Cerealesy derivados
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Verduras y Hortalizas
Setasy algas
Legumbres

Frutas y frutos secos
Grasas vegetales

Otros alimentos
Alimentos estimulantes
Condimentos y especias

VYN AW

—_—

UNIDAD DIDACTICA 3. MANIPULACION DE LOS ALIMENTOS

1. Introduccién
2. Higiene de los alimentos
3. Calidad alimentaria

UNIDAD DIDACTICA 4. TRATAMIENTO CULINARIO DE LOS ALIMENTOS

1. Operaciones a temperatura ambiente
2. Operaciones de coccién

UNIDAD DIDACTICA 5. CONSERVACION DE LOS ALIMENTOS

Conservacion de los alimentos

Clasificacion de los métodos de conservacion de los alimentos
Métodos fisicos

Métodos quimicos

Tecnologias emergentes

Consejos en la adquisiciéon de alimentos

Consumo responsable

Los habitos alimenticios: origen y cambio

N kA WN =

UNIDAD DIDACTICA 6. TCA'Y BDN, INGESTAS RECOMENDADAS Y ETIQUETADO DE ALIMENTOS

1. Tablas de composicion de los alimentos y Bases de datos nutricionales
2. Ingestas recomendadas
3. Etiquetado de los alimentos

MODULO 3. NUTRICION DEPORTIVA
UNIDAD DIDACTICA 1. MIOLOGIA APLICADA

Introduccién a la Miologia

Tipos de Tejido Muscular
Caracteristicas del tejido muscular
El MUsculo Esquelético

Uniones musculares

Tono y fuerza muscular

La contraccién muscular

Nouvhkwdn=

UNIDAD DIDACTICA 2. UTILIZACION DE NUTRIENTES EN EL EJERCICIO
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Utilizacién de energia por el musculo

Utilizacion de los hidratos de carbono en el ejercicio
Utilizacién de la grasa en el ejercicio

Utilizacion de las proteinas en el ejercicio

Vitaminas y ejercicio

Minerales y ejercicio

Aguay ejercicio

NoubkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA DEL EJERCICIO FiSICO

1. Introduccién a la fisiologia del ejercicio
2. Ejercicio fisico

3. Adaptaciones organicas en el ejercicio
4. La fatiga

UNIDAD DIDACTICA 4. HIDRATACION Y DEPORTE

Introduccién

Formas de ingresar y eliminar agua del organismo

Funciones del agua en el organismo relacionadas con la actividad fisica
Reposicion de liquidos y electrolitos

Reposicion de liquidos, hidratos de carbono y electrolitos

Bebidas para deportistas

Efectos de la hipertermia y la deshidratacion

Nouvhkwdh=

UNIDAD DIDACTICA 5. AYUDAS ERGOGENICAS Y DOPAJE

Concepto

Ayudas ergogénicas de tipo lipidico y sustancias relacionadas

Ayudas ergogénicas de tipo proteico, aminoacidos y otras sustancias nitrogenadas
Vitaminas y minerales

Bicarbonato y otros tampones

Otras ayudas ergogénicas

Dopaje

NoubkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 6. PAUTAS NUTRICIONALES EN EL DEPORTE

Introduccién

Gasto calérico

Hidratos de carbono

Grasas

Proteinas

Pautas nutricionales para el entrenamiento de hipertrofia:

aunpkhwnNn=~

UNIDAD DIDACTICA 7. ACTIVIDAD FiSICA EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE LA VIDA

1. Actividad fisica en la nifiez

2. Actividad fisica en la adolescencia
3. Actividad Fisica en la edad adulta
4. Actividad fisica en la tercera edad

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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PARTE 2. SUPLEMENTACION DEPORTIVA, AYUDAS ERGOGENICAS Y DOPAJE
UNIDAD DIACTICA 1. CONCEPTOS Y DEFINICIONES

1. Conceptos
1. - Concepto de bromatologia
2. - Concepto de alimentacién
3. - Concepto de nutricién
4. - Concepto de alimento
5. - Concepto de nutriente
6. - Concepto de dietética
7. - Concepto de dieta
8. - Concepto de racion
9. - Concepto de dietista-nutricionista
10. - Concepto de salud
11. - Concepto de enfermedad

UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS Y NUTRIENTES. GUIAS ALIMENTARIAS

1. Clasificacién de los alimentos
2. Clasificacion de nutrientes

1. - Nutrientes energéticos (combustible)

2. - Nutrientes plasticos (constructivos)

3. - Nutrientes reguladores (biocatalizadores)
3. Necesidades de nutrientes: pirdmide nutricional

UNIDAD DIDACTICA 3. EL SISTEMA DIGESTIVO

1. Conceptos basicos

2. Anatomiay fisiologia del aparato digestivo
1. -Boca

. -Faringe

. - Es6fago

. - Estémago

. - Intestino delgado

. - Intestino grueso

. - Pancreas

. -Higado
9. - Vesicula biliar

3. Proceso de la digestion
1. - Digestion de los hidratos de carbono
2. - Digestion de las proteinas
3. - Digestién de los lipidos

0O ~NOYUT B WDN

UNIDAD DIDACTICA 4. NECESIDADES NUTRICIONALES
1. Transformaciones energéticas celulares

2. Unidades de medida de la energia
1. - Caloriay kilocaloria
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2. - Julioy kilojulio
3. Necesidades energéticas del adulto sano
1. - Metabolismo basal
2. - Actividad fisica
3. - Efecto térmico de los alimentos
4. - Necesidades energéticas totales
4. Valor calérico de los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 5. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA

1. Introduccién y caracteristicas del agua
1. - Estructura del agua
2. - Propiedades del agua
3. - Funciones del agua
2. Elagua en el cuerpo humano
1. - Contenido y distribucion del agua corporal en el hombre normal
2. - Balance hidrico
3. Recomendaciones sobre el consumo de agua
1. - Agua, hidratacién y salud: “La Declaracién de Zaragoza”
2. - Otras consideraciones relacionadas con el consumo de agua
4. Trastornos relacionados con el consumo de agua
1. - Deshidratacién
2. - Hiperhidratacién
3. - Potomania
5. Contenido de agua en los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 6. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS (1)

1. Valor nutritivo de los alimentos
2. Clasificacion de los alimentos
3. Alimentos de origen animal
1. -Carne
2. - Pescado y marisco
3. -Huevo
4. - Lechey derivados lacteos
5. - Grasas animales

UNIDAD DIDACTICA 7. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS (I1)

1. Alimentos de origen vegetal
1. - Cerealesy derivados

. - Otros alimentos: alimentos edulcorantes y fruitivos
. - Alimentos estimulantes
. - Clasificacién de condimentos y especias

2. -Verduras y Hortalizas
3. -Setasy algas

4. - Legqumbres

5. - Frutasy frutos secos
6. - Grasas vegetales

7
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UNIDAD DIDACTICA 8. MIOLOGIA APLICADA

1.
2.

ol

Introduccién a la Miologia

Tipos de Tejido Muscular
1. - Tejido muscular liso
2. - Tejido muscular esquelético o estriado
3. - Tejido muscular cardiaco

. Caracteristicas del tejido muscular

1. - Regeneracion del tejido muscular

. El MUsculo Esquelético

1. - Vascularizacién del muasculo esquelético
2. - Inervacion del musculo esquelético

3. - Clasificacién de los musculos esqueléticos
4. - Funciones del musculo esquelético

. Uniones musculares
. Tonoy fuerza muscular

1. - Tono muscular
2. - Fuerza muscular

. La contraccién muscular

1. - Caracteristicas de la unidad motora

2. - Mecanismo de transmisién neuromuscular del impulso nervioso
3. - Mecanismo de contraccién muscular

4. - Relajaciéon muscular

5. - Desarrollo gradual de la fuerza de contraccién

UNIDAD DIDACTICA 9. UTILIZACION DE NUTRIENTES EN EL EJERCICIO

1.

Utilizacién de energia por el misculo
- Combustible energético para la contraccién muscular

2. - Efectos de la duracion e intensidad del ejercicio sobre la utilizacion metabélica de los

depésitos energéticos

. Utilizacién de los hidratos de carbono en el ejercicio

1. - Importancia del aporte de hidratos de carbono
2. - Técnicas de supercompensaciéon

3. - Efectos del entrenamiento

4. - Recomendaciones generales en el ejercicio

. Utilizacién de la grasa en el ejercicio

- Oxidacién de la grasa
2. - Grasa muscular
3. - Suplementos de grasa

. Utilizacién de las proteinas en el ejercicio

1. - Metabolismo de los aminoacidos en el musculo durante el ejercicio
2. - Requerimientos de proteinas en el ejercicio
3. - Suplementacién proteica

. Vitaminas y ejercicio

1. - Vitaminas hidrosolubles
2. - Vitaminas liposolubles

. Mineralesy ejercicio

1. - Hierro
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2. - Calcio
3. - Magnesio
7. Aguay ejercicio
1. - Rehidratacién en el ejercicio
2. - Ingestion de fluidos en diferentes actividades deportivas

UNIDAD DIDACTICA 10. FISIOLOGIA DEL EJERCICIO FiSICO

1. Introduccién a la fisiologia del ejercicio
1. - Conceptos
2. - Actividad fisica y salud cardiovascular
2. Ejercicio fisico
- Clasificacion
2. - Factores que influyen en el desgaste fisico
3. - Efectos Fisiolégicos producidos mediante el ejercicio fisico
4. - Fases del ejercicio fisico
3. Adaptaciones organicas en el ejercicio
1. - Adaptaciones metabdlicas
. - Adaptaciones circulatorias
. - Adaptaciones cardiacas
. - Adaptaciones respiratorias
. - Adaptaciones en la sangre
. - Adaptaciones del medio interno
4. La fatiga
1. - Fatiga muscular aguda
2. - Fatiga general
3. - Fatiga crénica

AU b WN

UNIDAD DIDACTICA 11. HIDRATACION Y DEPORTE

1. Formas de ingresar y eliminar agua del organismo
2. Funciones del agua en el organismo relacionadas con la actividad fisica
1. - Regulacién de la temperatura corporal
3. Reposicion de liquidos y electrolitos
1. - Vaciamiento gastrico
2. - Absorcién intestinal
4. Reposicion de liquidos, hidratos de carbono y electrolitos
1. - Evaluacion de la pérdida de liquido corporal durante la practica deportiva
5. Bebidas para deportistas
1. - Bebidas hiperténicas
2. - Bebidas hipoténicas
3. - Bebida isoténica

UNIDAD DIDACTICA 12. SUPLEMENTACION DEPORTIVA

1. Concepto de Suplementaciéon Deportiva y biotipos
2. Suplementos deportivos

1. - Proteinas

2. - Carbohidratos
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3. - Aminodcidos

4. - Barritas proteicas y/o energéticas
5. -Creatina

6. - Pre y post entrenamientos

7. - Quemadores de grasas

8. - Energéticos

UNIDAD DIDACTICA 13. AYUDAS ERGOGENICAS

1. Ayuda ergogénica

1. - Principales caracteristicas

2. - Estudios e investigaciones
Ayudas ergogénicas de tipo lipidico y sustancias relacionadas
Ayudas ergogénicas de tipo proteico, aminoacidos y otras sustancias nitrogenadas
Vitaminas y minerales
Bicarbonato y otros tampones
Otras ayudas ergogénicas

- Cafeina
2. - Piruvato
3. - Gingenodsidos

ounpkwnN

UNIDAD DIDACTICA 14. DOPAJE

1. Dopaje
- Definicién
2. - Sustancias prohibidas por el Comité Olimpico Internacional
3. - Motivos de la lucha antidopaje
4. - Historia del dopaje y la relaciéon del mismo con las drogodependencias
2. Sustancias y métodos de dopaje
1. - Las sustancias dopantes. Sus metabolitos. Sus precursores
2. - Los métodos de dopaje
3. Organizacién de los controles de dopaje
4. Recogiday extraccion de muestras
1. - Derechos y deberes de los agentes de control de dopaje Notificacion a los deportistas
2. - Preparacion y realizacién de los procesos de toma de muestras
3. - Directrices para realizar el proceso de recogida de muestras de orina en un control del
dopaje
4. - Directrices para realizar el proceso de recogida de muestras de sangre en un control del
dopaje
5. - Responsabilidades de los escoltas durante los procesos de control y seguridad y procesos
tras la toma de muestras
5. Laboratorio de control de dopaje del CSD
6. Procedimientos disciplinarios
1. - Sanciones
7. Normativa antidopaje internacional
1. - La Agencia Mundial Antidopaje
2. - El Comité Olimpico Internacional
3. - Las federaciones deportivas internacionales
4. - El codigo mundial antidopaje
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UNIDAD DIDACTICA 15. PAUTAS NUTRICIONALES EN EL DEPORTE

1. Introduccién
2. Gasto calorico
3. Hidratos de carbono
1. - Factores que regulan la utilizaciéon del combustible durante el ejercicio
2. - indice glucémico y actividad fisica
3. - Planificacion de la ingesta de hidratos de carbono: antes, durante y después del ejercicio
4, Grasas
1. - Grasas durante el reposo
2. - Influencia del sexo y el entrenamiento sobre la oxidacién de las grasas durante la
actividad Fisica
5. Proteinas
6. Pautas nutricionales para el entrenamiento de hipertrofia

UNIDAD DIDACTICA 16. ACTIVIDAD FiSICA EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE LA VIDA

1. Actividad fisica en la nifiez
2. Actividad Fisica en la adolescencia
3. Actividad Fisica en la edad adulta
1. - Beneficios de la practica deportiva
4. Actividad fisica en la tercera edad
1. - Otras alteraciones
2. - Importancia de la actividad fisica en los ancianos

PARTE 3. SALUD DEPORTIVA
UNIDAD DIDACTICA 1. ESTRUCTURA Y FUNCIONES DEL CUERPO HUMANO

1. Anatomia
1. - Posicién anatémica
2. - Conceptos clave: planimetria, ejes del cuerpo, simetria y epénimos
3. - Tipos constitucionales del cuerpo humano
4. - Clasificaciéon de la anatomia
2. Sistemasy aparatos de la anatomia humana
1. - Sistema 6seo y funciones
2. - Aparato respiratorio
3. - Sistema cardiovascular
4. - Aparato digestivo
5. - Aparato renal
6. - Sistema endocrino
7. - Sistema nervioso
8. - La piel

UNIDAD DIDACTICA 2. ESTUDIO DE LOS MUSCULOS

1. Miologia
2. Tejidos Musculares: liso, esquelético y cardiaco
1. - Movimientos musculares
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3. Caracteristicas del tejido muscular
1. - Regeneracién del tejido muscular
4. El MUsculo Esquelético
- Clasificacion de los musculos esqueléticos segun: forma, accion y funcién
2. - Accion muscular sobre el esqueleto
5. Uniones musculares
6. Tonoy fuerza muscular
1. - Tono muscular

UNIDAD DIDACTICA 3. ALIMENTACION EN EL DEPORTE

1. Fundamentacién teoérica

2. Gasto calérico

3. Nutrientes en el deporte
1. - Hidratos de carbono
2. - Grasas
3. - Proteinas
4. - Aguay electrolitos
5. - Micronutrientes

UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES EN LA PRACTICA DEPORTIVA

1. Lesiones deportivas. Concepto
2. -Prevencion de las lesiones deportivas
1. - Tratamiento de las lesiones deportivas
3. Lesiones en extremidades inferiores
1. - Lesiones en la pierna
2. - Lesiones en el pie
3. - Lesiones en el muslo
4. - Lesiones en la rodilla
4. Lesiones en extremidades superiores y tronco
1. - Lesiones en extremidad superior
2. - Lesiones en hombro
5. Lesiones en los nifios
1. - Lesiones mas frecuente en los nifos/as
6. Tratamiento de las lesiones en la practica deportiva
1. - Tratamiento ortopédico de las lesiones
2. -Vendaje funcional y distintas aplicaciones deportivas
3. - Lesiones de la piel causadas por las practicas deportivas
4. - Hidrologia médicay terapias naturales complementarias

UNIDAD DIDACTICA 5. EL MASAJE

1. Introduccién a la historia del masaje
- De Egipto al Islam
2. - Desde la Edad Media al Siglo XX
2. Introduccién al masaje deportivo
1. - Técnicas de manipulacién empleadas en la realizaciéon de masajes
3. Etapas para la aplicacién de un masaje deportivo
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- Claves para el masaje deportivo
4. Gimnasia para el masaje. Quirogimnasia
5. Efectos fisioldgicos del masaje
1. - Estiramientos miofasciales en el deporte
6. Indicaciones y contraindicaciones generales del masaje
- Indicaciones del masaje
2. - Contraindicaciones del masaje

UNIDAD DIDACTICA 6. TIPOS DE MASAJES

1. El masaje
1. - Masaje de calentamiento
2. - Masaje de intracompeticion
3. - Masaje de restauracion o postcompeticiéon
4. - Masaje de entrenamiento o intersemana
5. - Masaje como parte de un programa de fisioterapia en las lesiones
2. Automasaje en el deportista
. Masaje ruso
4. Reflexoterapia podal en el deportista
1. - Beneficios te la reflexiologia podal
2. - Contraindicaciones de la reflexologia podal
5. Drenaje linfatico manual
1. - Técnicas basicas en el drenaje linfatico
6. Crioterapia, criomasaje y criocinética
1. - Efectos fisioldgicos
2. -Indicaciones y contraindicaciones
3. - Formas de aplicaciéon
7. Criomasaje y Criocinética
1. - Aplicacién de criomasaje
2. - Indicaciones del criomasaje
3. - Contraindicaciones del criomasaje
4. - Criocinética
8. Shiatsu. Masaje japonés
1. - Beneficios del tratamiento con shiatsu

w

UNIDAD DIDACTICA 7. VENDAJES

1. Vendaje funcional
1. - Técnicas del vendaje funcional
2. - Indicaciones y contraindicaciones del vendaje funcional
3. - Propiedades del vendaje funcional

2. Tipos de vendajes funcionales
1. - Vendajes funcionales: hombro y codo
2. -Vendajes funcionales: mufeca
3. - Vendajes funcionales: tronco
4. -Vendajes funcionales: muslo y rodilla
5. - Vendajes funcionales tobillo y pie

3. Otros vendajes
1. - Vendajes neuromuscular
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2. -Vendaje en el paciente con linfedema
3. -Vendaje en el paciente amputado

UNIDAD DIDACTICA 8. RODILLA

1. Anatomia y biomecanica de la rodilla
1. - Exploraciones fisicas en la rodilla
. Resonancia magnética de partes blandas de la rodilla
. Lesiones en la rodilla
1. - Reumatismos de partes blandas en la rodilla
2. - Rehabilitacién de lesiones de la rodilla
3. - Osteopatia
4. Electroestimulacion en la articulacion de la rodilla
5. Rehabilitacion del miembro inferior en medio acudtico

w N

UNIDAD DIDACTICA 9. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

1. Conceptos basicos: actividad fisica, ejercicio fisico y condicién Fisica
1. - Actividad fisica
2. - Ejercicio Fisico
3. - Condicién Fisica
2. Beneficios de la actividad fisica
1. - Componentes de la actividad fisica
3. Efectos de la actividad fisica y la alimentacién
1. - Efectos sobre la obesidad
2. - Efectos sobre la diabetes
3. - Efectos sobre la hipertension arterial
4. Cineantropometria
1. - La antropometria
5. Ayudas ergogénicas
- Caracteristicas

UNIDAD DIDACTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS

1. Reanimacién cardiopulmonar
2. Lesiones por frio y el calor (Congelacién e Hipotermia)
1. - Congelacion
2. - Hipotermia
3. Calambre, agotamiento y golpe de calor
1. - Calambres por el calor
2. - Agotamiento por el calor
3. - Golpe de calor

PARTE 4. FARMACOLOGIA
UNIDAD DIDACTICA 1. LA FARMACOLOGIA EN FISIOTERAPIA

1. Definicion
2. Historia

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION


https://euroinnova.edu.es/master-en-nutricion-deportiva

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

3. Divisiones
4. Importancia de la Farmacologia en la Fisioterapia

UNIDAD DIDACTICA 2. FARMACOCINETICA

1. Introduccién
2. Transporte de farmacos a través de barreras bioldgicas
3. Absorcién de farmacos
1. - Vias mediatas
2. - Administracién de farmacos por via tépica
3. - lontoforesis
4. - Vias parenterales
4. Distribucion
5. Eliminacién
1. - Metabolismo
2. - Excrecién
6. Otros conceptos farmacocinéticos

UNIDAD DIDACTICA 3. FARMACODINAMIA

1. Introducciéon
2. Receptores farmacolégicos
1. - Receptores acoplados a canales iénicos
2. - Receptores acoplados a proteinas G
3. - Receptores acoplados a enzimas
4. - Receptores intracelulares
3. Interacciones farmaco-receptor
4. Interacciones farmacoldgicas
1. - Interacciones farmacodindmicas
2. - Interacciones farmacocinéticas

UNIDAD DIDACTICA 4. GENERALIDADES. LA NEUROTRANSMISION

1. Sistema nervioso periférico
2. Lasinapsis
1. - Sinapsis colinérgica
2. - Sinapsis adrenérgica

UNIDAD DIDACTICA 5. FARMACOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO PARASIMPATICO

Introduccion

Clasificacion
Parasimpaticomiméticos directos
Parasimpaticomiméticos indirectos
Parasimpaticoliticos

AW =

UNIDAD DIDACTICA 6. FARMACOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO SIMPATICO

1. Introduccién
2. Clasificacion
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3. Simpaticomiméticos de accion directa
4. Simpaticomiméticos indirectos y de accion mixta
5. Simpaticoliticos

UNIDAD DIDACTICA 7. FARMACOS QUE ACTUAN EN LA PLACA MOTORA. ANTIESPASTICOS Y
RELAJANTES MUSCULARES

1. Farmacos que actuan en la placa motora
1. - Introduccién
2. - Clasificacién
3. - Bloqueantes neuromusculares
4. - Toxina botulinica
5. - Anticolinesterasicos
2. Antiespdasticos
3. Relajantes musculares

UNIDAD DIDACTICA 8. FARMACOS ANESTESICOS LOCALES

Introduccion

Clasificacion

Mecanismo de accién

Acciones farmacoldgicas

Farmacocinética

Administracién con farmacos vasoconstrictores
Reacciones adversas

Interacciones

Usos terapéuticos

VWO N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 9. FARMACOS UTILIZADOS EN EL TRATAMIENTO DE LA DEPRESION, LA PSICOSIS
Y LA EPILEPSIA

1. Introduccién
2. Farmacos antidepresivos
1. - Clasificacion
2. - Mecanismo de accion
3. - Acciones farmacoldgicas y usos terapéuticos
4. - Reacciones adversas e interacciones
3. Farmacos antipsicoticos
1. - Clasificacion
2. - Mecanismo de accion
3. - Acciones farmacolégicas y usos terapéuticos
4. - Reacciones adversas e interacciones
4. Farmacos antiepilépticos y anticonvulsivantes
1. - Clasificacion y mecanismo de accion
2. - Usos terapéuticos
3. - Reacciones adversas e interacciones

UNIDAD DIDACTICA 10. FARMACOS UTILIZADOS EN EL TRATAMIENTO DE LA ANSIEDAD Y LOS
TRASTORNOS DEL SUENO
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1. Introduccién
2. Benzodiacepinas

1. - Clasificaciéon

2. - Mecanismo de accion

3. - Usos terapéuticos

4. - Efectos adversos

5. - Toleranciay dependencia
3. Hipnédticos no benzodiacepinicos

UNIDAD DIDACTICA 11. FARMACOS UTILIZADOS EN EL TRATAMIENTO DE LA ENFERMEDAD DE
PARKINSON

1. Introduccién
2. Clasificaciéon
1. - Precursores de dopamina: levodopa
2. - Agonistas de receptores dopaminérgicos
3. - Inhibidores del metabolismo de la dopamina
4. - Farmacos que incrementan la liberacién de dopamina
5. - Antagonistas muscarinicos

UNIDAD DIDACTICA 12. ANALGESICOS OPIOIDES

Introduccién
Clasificacion
Mecanismo de accién
Farmacocinética
Acciones farmacoldgicas y usos terapéuticos
Efectos adversos
1. - Toleranciay dependencia
2. - Toxicidad aguda

ounpkwn-=

UNIDAD DIDACTICA 13. CORTICOSTEROIDES

Introduccién
Clasificacién
Uso terapéutico en enfermedades endocrinas
Uso terapéutico en enfermedades no endocrinas
1. - Patologias inflamatorias y autoinmunes
2. - Afecciones respiratorias
3. - Cuadros alérgicos
4. - Otros usos clinicos
5. Efectos adversos

PN

UNIDAD DIDACTICA 14. ANTIINFLAMATORIOS NO ESTEROIDEOS

1. Introduccion

2. Clasificaciéon

3. Mecanismo de accién

4. Acciones farmacolégicas
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5. Usos terapéuticos

6. Efectos adversos

7. Particularidades de los diferentes grupos farmacolégicos
1. - Salicilatos

2. - Paraaminofenoles

3. - Pirazolonas

4. - Oxicams

5. - Derivados del 4cido acético

6. - Derivados del 4cido propiénico

7. - Inhibidores selectivos de la COX-2

UNIDAD DIDACTICA 15. FARMACOS ANTIRREUMATICOS Y ANTIGOTOSOS

1. Antirreumaticos

1. - Introduccién

2. - Clasificaciéon

3. - Farmacos antiinflamatorios

4. - Farmacos modificadores de la enfermedad
2. Antigotosos

1. - Introduccién

2. - Clasificaciéon

3. - Farmacos antiinflamatorios

4. - Farmacos modificadores de la uricemia

UNIDAD DIDACTICA 16. FARMACOS QUE AFECTAN AL APARATO RESPIRATORIO

1. Introduccién
2. Clasificaciéon
3. Antiasmaticos
1. - Agonistas de receptores adrenérgicos beta
2. - Antagonistas de receptores colinérgicos
3. - Relajantes de la musculatura bronquial. Metilxantinas
4. - Antiinflamatorios. Glucocorticoides
5. - Tratamientos preventivos: cromoglicato y antagonistas de receptores de leucotrienos
4. Otros farmacos Utiles en afecciones respiratorias
1. - Antitusigenos
2. - Farmacos expectorantes y mucoliticos

UNIDAD DIDACTICA 17. FARMACOLOGIA DEL SISTEMA ENDOCRINO: HIPOGLUCEMIANTES Y
ANTICONCEPTIVOS

1. Antodiabéticos
1. - Introduccién
2. - Clasificaciéon
2. Anticonceptivos hormonales
1. - Introduccién
2. - Clasificaciéon

UNIDAD DIDACTICA 18. FARMACOLOGIA DEL APARATO CARDIOVASCULAR

O0INNg
ﬁﬁ
X

‘@ I?
5 S
?f'

e
Q
Y4, onu

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

LLN]



https://euroinnova.edu.es/master-en-nutricion-deportiva

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

1. Farmacos que modifican el funcionamiento cardiaco
1. - Clasificacion
2. - Antiarritmicos
3. - Antianginosos
4. - Tratamiento de la insuficiencia cardiaca
2. Farmacologia vascular. Antihipertensivos
1. - Introduccién
2. - Clasificaciéon

3. - Diuréticos

4. - Bloqueantes adrenérgicos beta

5. - Antagonistas de calcio

6. - Inhibidores de la enzima de conversién de la angiotensina (IECA)
7. - Antagonistas de receptores de angiotensina Il (ARA-II)

8. - Principios del tratamiento antihipertensivo

UNIDAD DIDACTICA 19. FARMACOLOGIA DEL APARATO DIGESTIVO

1. Introduccién
2. Clasificacion
3. Antiulcerosos

1. - FArmacos que modifican los niveles de acido en el estémago
2. - Farmacos protectores de la mucosa

3. - FArmacos antiinfecciosos

4. - Tratamiento de las Ulceras inducidas por analgésicos antiinflamatorios no esteroideos

(AINE)
4. Antieméticos

5. Antidiarreicos y laxantes

6. Antidiarreicos
1. - Laxantes

UNIDAD DIDACTICA 20. FARMACOS QUE AFECTAN AL SISTEMA HEMATOPOYETICO

1. Introduccién

2. Hemostaticos y procoagulantes

3. Anticoagulantes

4. Antianémicos

1. - Preparados de hierro. Anemia ferropénica
2. - Acido félico (vitamina B9) y vitamina B12.

UNIDAD DIDACTICA 21. ANTIBIOTICOS

1. Introduccién
2. Clasificacion

3. Usos terapéuticos

1. - Factores que condicionan el uso de antibidticos
2. - Uso profilactico de antibiéticos
3. - Uso inadecuado de antibidticos

UNIDAD DIDACTICA 22. TRATAMIENTO DEL DOLOR

O0INNg
ﬁﬁ
X

‘@ I?
5 S
?f'

e
Q
Y4, onu

LLN]

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION


https://euroinnova.edu.es/master-en-nutricion-deportiva

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

1. Introduccién
2. Tratamiento farmacolégico del dolor agudo
1. - Farmacos antiinflamatorios no esteroideos
2. - Farmacos opioides
3. Tratamiento farmacolégico del dolor crénico
1. - Dolor musculo esquelético
2. - Dolor oncolégico
3. - Dolor neuropético

UNIDAD DIDACTICA 23. DROGODEPENDENCIAS

1. Introduccion
2. Clasificaciéon
1. - Opioides
. - Barbituricos y benzodiacepinas
. - Alcohol
. - Estimulantes mayores
. - Alucinégenos
. - Cannabis
. -Inhalantes
. - Estimulantes menores

O ~NOYULT B WDN

UNIDAD DIDACTICA 24. DOPAJE

El problema del dopaje

Métodos de control del dopaje

Métodos y sustancias prohibidas

Efectos farmacoldgicos de las sustancias y métodos prohibidos
Autorizacion de uso terapéutico y otras exenciones

vhwn=

EDITORIAL ACADEMICA Y TECNICA: indice de libro Farmacologia para fisioterapeutas de Martin
Fontelles, M.2 Isabel (coordinadora) publicado por Editorial Sintesis

PARTE 5. ELABORACION DE DIETAS / DIETOTERAPIA
MODULO 1. INTRODUCCION A LA DIETETICA Y NUTRICION.
TEMA 1. INTRODUCCION.

1. Conceptos.
TEMA 2. CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS.

1. Clasificacion de los alimentos.
2. Clasificaciéon de los nutrientes.
3. Necesidades de nutrientes: pirdmide nutricional.

TEMA 3. EL SISTEMA GASTROINTESTINAL.

1. Conceptos basicos.
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2. Fisiologia y anatomia del aparato digestivo.
TEMA 4. LA DIGESTION.

1. Introduccion.
2. Hiperpermeabilidad.

TEMA 5. NECESIDADES NUTRICIONALES I.

1. Transformaciones energéticas celulares.

2. Unidades de medida de la energia.

3. Necesidades energéticas del adulto sano.

4. Necesidades energéticas totales segun la FAO.

TEMA 6. NECESIDADES NUTRICIONALES I1.

1. Valor energético de los alimentos.
2. Tablas de composicién de los alimentos.
3. Ley de isodinamiay ley de los minimos.

TEMA 7. COMPOSICION Y VALOR NUTRITIVO DE LOS PRINCIPALES GRUPOS DE ALIMENTOS.

Clasificacion de los alimentos.
Alimentos de origen animal.
Alimentos de origen vegetal.
Otros alimentos.

nhwn =

MODULO 2. ASPECTOS NUTRICIONALES.
TEMA 8. ASPECTOS NUTRICIONALES DE LAS PROTEINAS.

Definicién.

Digestion, absorcién y metabolismo.

Quimica de las proteinas: constitucion, clasificacion y propiedades.
Raciones dietéticas recomendadas.

Aminoacidos esenciales.

Suplementacién y complementacién protéica.

Principal fuente de proteinas.

Deficiencia de proteinas.

Exceso de proteinas.

Métodos de evaluacién de la calidad o valor nutritivo de las proteinas.

VN ~WN=
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TEMA 9. ASPECTOS NUTRICIONALES DE LOS LiPIDOS.

1. Definicion y composicion.
2. Distribucion.

3. Funciones.

4. Clasificacion.

Influencia del procesado de los alimentos en su composicién y valor nutricional.
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TEMA 10. ASPECTOS NUTRICIONALES DE LOS HIDRATOS DE CARBONO.

1. Generalidades.
2. Funciones.
3. Clasificacién.

TEMA 11. ASPECTOS NUTRICIONALES DE LOS MINERALES.

1. Introduccién.
2. Clasificacion.
3. Funciones generales de los minerales.

TEMA 12. ASPECTOS NUTRICIONALES DE LAS VITAMINAS.

1. Introduccioén.

2. Funciones.

3. Clasificacion.

4. Necesidades reales y complementos vitaminicos.

TEMA 13. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA.

Introduccién.

El agua en el cuerpo humano.

Distribucién de agua en el cuerpo humano.

El aguay soluciones acuosas.

Recomendaciones sobre el consumo de agua.
Balance hidrico.

Trastornos relacionados con el consumo de agua.
Contenido de agua en los alimentos.

N A WN =

TEMA 14. LA DIETA.

Introduccion.

Dieta equilibrada.

Principales relaciones entre energia y nutrientes.
Aportes dietéticos recomendados.

La dieta mediterranea.

Dieta equilibrada comiendo fuera de casa.

Mitos en nutricién y dietética.

Noubkrwn=

TEMA 15. TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS I.

1. Qué son las tablas de composicion de alimentos.
2. Tablas de composicién de alimentos.

TEMA 16. TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS II.
1. Tablas de composicién de alimentos.

TEMA 17. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL.
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Entrevista con el paciente.
Evaluacién dietética.
Evaluacion clinica.
Evaluacién antropométrica.
Evaluacion bioquimica.
Evaluacién inmunolégica.

ounhkhwn-=

TEMA 18. DIETAS EN ESTADOS FISIOLOGICOS.

La mujer embarazada.

La mujer en el momento de lactancia.
La infancia.

La adolescencia.

El adulto sano.

La mujer con menopausia.

El anciano.

Noukrwbdh =

TEMA 19. DIETAS EN DIFERENTES ESTADOS PATOLOGICOS.

Dieta hiposddica.

Dieta hipocalérica.

Dieta hipercalérica.

Dieta y anemia.

Dieta baja en azucar.

Dieta para la osteoporosis.

Dieta astringente.

Dieta de proteccion gastrica. Antiulcerosa comun.
Dieta pobre en grasa. Proteccion Biliar.

Dieta laxante.

Dieta para reducir el 4cido Urico. Hiperuricemia.
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ANEXO 1.

Dieta hiposddica.

Dieta hipocalérica.

Dieta hipocalérica I.

Dieta hipocalérica Il.

Ejemplo de dieta hipocalérica lll.
Dieta baja en azucar.

Dieta astringente moderada.
Dieta pobre en grasa.

Dieta laxante.
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme ya!

iEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q 900831200
Formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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