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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ,5"—-‘{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompaifiamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

e

SElACAB#D ey {IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia ku cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...
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Master de Entrenador de Futbol Nivel 1 y Nivel 2 + Titulacién Universitaria

DURACION
@ 725 horas
@ MODALIDAD
IRCER | ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

72
R

CREDITOS
5 ECTS

Titulacién

Doble Titulacion: - Titulacion de Master de Entrenador de Fiatbol Nivel 1y Nivel 2 con 600 horas
expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociacién
Espanola de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacién online por
QS World University Rankings - Titulacién Universitaria de Entrenador de Futbol Base con 5 Créditos
Universitarios ECTS con 125 horas. Este Curso de Entrenador de Fitbol Online, es de caracter no
oficial, y de acuerdo a la Disposicion Adicional Octava del R.D. 1363/2007 del 24 de Octubre. BOE
n°268 del 8 de Noviembre de 2007 no seria objeto de homologacién/convalidacién automatica por la
Conserjeria de Educacion de la Comunidad Auténoma correspondiente o del Ministerio de Educacion,
Culturay Deporte.
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$PJ EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
< g EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Nmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovec nto ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

aDireccénGeneral . fma del Alumnof /s
NOMBRE DEL DIRECTOR ACADEMICO sello NOMBRE DEL ALUMNO

Descripcion

El Fatbol es un juego complejo y exigente que requiere de un entrenamiento especifico y detallado.
Los jugadores deben contar con un buen estado fisico aerébico, velocidad, fuerza, habilidad con la
pelota, entendimiento tactico y conocimiento de las estrategias basicas del Fatbol. Con el Master de
Entrenador de Fatbol Nivel 1y Nivel 2 se pretenden aportar los conocimientos y habilidades
necesarias para permitir desarrollar las habilidades necesarias para llegar a ser entrenador profesional
de Futbol. Aprenderas las lecciones técnicas y tacticas, las habilidades psicolégicas que un entrenador
debe obtenery conocera los aspectos esenciales de este deporte desde una perspectiva emocional o
psicoldgica. Asimismo obtendras una formacion especializada en en entrenamiento del portero.

Objetivos

Los objetivos de este Master en Entrenador de Fatbol son:

Comprobar la importancia que el desarrollo de una adecuada alimentacién tiene en el desarrollo
optimo del deporte en general y el fatbol en particular. Conocer los aspectos generales relacionados
con los primeros auxilios, necesarios a tener en cuenta en el desarrollo de los entrenamientos de
fatbol. Conocer los aspectos avanzados de biomecanica en el deporte, observando la biomecanica de
distintas partes del cuerpo humano como la columna cervical, la columna dorsal, la columna lumbar,
las extremidades y la cadera. Conocer las lesiones deportivas que se pueden producir en los miembros
inferiores del cuerpo como en piernas, rodillas, tobillos, pies, etc. Comprender todos los aspectos
psicoldgicos que existen en el fatbol, las emociones que transmite el deporte asi como el liderazgoy
el entrenamiento mental. Analizar todo lo relacionado con el entrenador de fatbol, la ética profesional
que ha de sequir, las claves de su éxito, las adaptaciones a los equipos y la relacién que se establece
entre el entrenadory el fitbol contemporaneo. Manejar una amplia gama de ejercicios de
entrenamiento de futbol para poder emplear en las sesiones de entrenamiento. Poseer una idea

EUROINNOVA
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precisa de la tactica y de los sistemas de juego en el fatbol, estimando la importancia que tienen en el
éxito o fracaso de los equipos. Conocer las bases psicopedagdgicas de la ensefanzay el
entrenamiento deportivo, asi como los fundamentos sociolégicos del deporte Analizar y conocer la
teoriay la practica del entrenamiento deportivo, técnicas y tacticas elementales, direcciéon de equipos
y la metodologia de la ensefianza y entrenamiento deportivo Conocer el Rol psicolégico del
entrenadory los diferentes estilos. Desarrollo de las habilidades psicolégicas propias de un
entrenador. Adquirir las habilidades para liderar y dirigir equipos de fatbol. Realizar un programa de
entretenimiento. Controlar el estrés y los pensamientos. Regular la presion. Mejorar la concentracion.
Aumentar la autoconfianzay la fe en la habilidad personal. Controlar las emociones. Realizar
desplazamientos. Perfeccionar los desvios/despejes. Realizar saque de mano. Controlar el pase.
Mejorar la cobertura.

A quién va dirigido

El presente Master de Entrenador de Fatbol Nivel 1y Nivel 2 esté dirigido a todos aquellos
entrenadores de futbol o aquellas personas que quieran orientar su carrera profesional en este ambito
que quieran aprender unos conocimientos profesionales sobre el entrenador de fatbol. (La presente
formacion va dirigida al entrenamiento de Equipos de Futbol no profesionales asi como para ejercer
como DIRECTOR DEPORTIVO de un Equipo: para equipos profesionales consultar con la Federacion de
Futbol correspondiente)

Para qué te prepara

A través de este Master de Entrenador de Fatbol Nivel 1y Nivel 2 te preparard para poder
desempenar la profesion de entrenador de futbol, aprendiendo las habilidades técnicas y tacticas y los
aspectos psicoldgicos y habilidades psicolégicas de un entrenador de alto nivel de fatbol. Este Curso
de Entrenador de Fitbol Online, es de caracter no oficial, y de acuerdo a la Disposicién Adicional
Octava del R.D. 1363/2007 del 24 de Octubre. BOE n°268 del 8 de Noviembre de 2007 no seria objeto
de homologacién/convalidacion automatica por la Conserjeria de Educacién de la Comunidad
Auténoma correspondiente o del Ministerio de Educacién, Culturay Deporte.

Salidas laborales

Con este Master en Entrenador de Futbol el alumno podra ampliar su formacién en el dmbito de la
actividad fisica y el deporte. Ademas, estara capacitado para desarrollar de manera profesional
funciones como entrenador de futbol en escuelas deportivas o clubes deportivos.

EUROINNOVA
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TEMARIO

PARTE 1. ENTRENADOR BASICO DE FUTBOL. NIVEL 1
UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE LA BIOMECANICA DEPORTIVA

1. Definicion e importancia de la biomecanica deportiva
1. - Objetivos de la biomecanica deportiva
2. Cinesiologiay biomecanica
1. - Concepto y principios de la cinesiologia
3. Relacién entre biomecanicay actividad fisica
4. Mecanica del movimiento
5. Elementos anatémicos del movimiento
1. - Planos, ejes y articulaciones
2. - Fisiologia del movimiento
3. - Preparacion y gasto de energia

UNIDAD DIDACTICA 2. ESTUDIO DEL SISTEMA MUSCULAR

1. Miologia

2. Tejidos musculares: liso, esquelético y cardiaco
1. - Movimientos musculares

3. Caracteristicas del tejido muscular
1. - Regeneracion del tejido muscular

4. El muasculo esquelético
1. - Clasificacion de los musculos esqueléticos
2. - Accion muscular sobre el esqueleto

5. Uniones musculares

6. Tonoy fuerza muscular
1. - Tono muscular

UNIDAD DIDACTICA 3. ESTUDIO DEL SISTEMA OSEQO

Morfologia
Fisiologia
Division del esqueleto
Desarrollo 6seo
1. - Crecimiento 6seo

5. Sistema 6seo

1. - Columna vertebral

2. -Tronco

3. - Extremidades

4. - Cartilagos

5. - Esqueleto apendicular
6. Articulaciones y movimiento
1. - Articulacion tibio-tarsiana
2. - Articulaciéon de la rodilla
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3. - Articulacién coxo-femoral
4. - Articulacién escapulo humeral

UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES DEPORTIVAS: CONCEPTO Y PREVENCION

Concepto de lesion deportiva y su relevancia

Causas de las lesiones deportivas

Fases de la lesién deportiva

Factores que influyen en la lesién y curaciéon
1. - Factores predisponentes para sufrir una lesién deportiva
2. - Factores que intervienen en el proceso de curacién

Prevencion de la lesién deportiva

Reconocimiento médico previo

Psicologia de la lesiéon deportiva

Fases de tratamiento de recuperacién de la lesion

PN

© N

UNIDAD DIDACTICA 5. ALIMENTACION EN EL DEPORTE

1. Fundamentacion tedrica

2. Gasto calérico

3. Nutrientes en el deporte
1. - Hidratos de carbono
2. - Grasas
3. - Proteinas
4. - Aguay electrolitos
5. - Micronutrientes

UNIDAD DIDACTICA 6. TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO

1. El entrenamiento y sus tipos
- Entrenamiento de la flexibilidad
- Entrenamiento muscular
- Entrenamiento de la fuerza
- Entrenamiento de la resistencia
- Entrenamiento de la velocidad
- Entrenamiento cardiovascular o aerébico
7. - El desentrenamiento
2. Intensidad del entrenamiento
1. - Ley del umbral (Ley de Shultz-Arnodt)
3. Adaptacién del organismo
1. - Sindrome general de adaptacién o teoria del estrés de Seyle
2. - Principio de la supercompensacién
3. - Principios del entrenamiento de la condicion fisica
4. Factores que intervienen en el entrenamiento fisico
5. Programacién y organizacién de las sesiones de entrenamiento
1. - Planificacion del entrenamiento
2. - Sesién del entrenamiento

ounphpwn-=

UNIDAD DIDACTICA 7. METODOS DE ENTRENAMIENTO DEL FUTBOL
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. Entender los métodos de entrenamiento del fitbol

1. - Entrenamiento fisico
2. - Entrenamiento técnico
3. - Tacticay estrategia

. Calentamiento, movilidad, flexibilidad
. Estado fisico de carrera
. Entrenamiento para aumentar la fuerza

1. - Entrenamiento con pesas y desarrollo de los mdsculos

. Programa de entrenamiento para aumentar la fuerza y levantar pesas
. Entrenamiento pliométrico

1. - Fisiologia del entrenamiento pliométrico

UNIDAD DIDACTICA 8. PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO

1.

w

6.

Importancia de la psicologia en el deporte
1. - Lafinalidad de la intervencion psicoldgica
2. - Variables, habilidades y técnicas psicoldgicas
3. - Entrenamiento de habilidades psicolégicas
4. -Tipos de intervencién psicoldgica

. Componentes generales de un programa de preparacion psicoldgica
. Principios significativos para la planificacion del entrenamiento psicolégico

Planificacion del entrenamiento psicolégico
1. - La planificacién
2. - Planificacién de un programa psicolégico deportivo
3. - Ejecucién del programa de entrenamiento psicolégico

. Diseno de programas de entrenamiento psicolégico

1. - Mentalidad ganadora y fomento de la motivacion
Participacién de los deportistas en la preparacion psicolégica

UNIDAD DIDACTICA 9. REGLAS DEL FUTBOL

1. Introduccién: normativa

2.

Reglamento FIFAy caracteristicas fundamentales
1. - Elterreno de juego
2. - Elbalén

3. - El nimero de jugadores

4. - El equipamiento de los jugadores

5. - El arbitro

6. - La duracién del partido

7. - El gol marcado

8. - El fuera de juego

- Tiros libres

10. - El penalti

11. - El saque de banda

12. - El saque de esquina

0

3. Interpretacién de las reglas del juego

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICA INDIVIDUAL Y COLECTIVA

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION


https://euroinnova.edu.es/master-entrenador-futbol

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

1. Latécnica
2. Técnica individual
1. - El control
. - Habilidad
. - La conduccién
. -La cobertura
. - Golpeo con el pie
. - Golpeo con la cabeza
. -LaFfinta
. -Elregate
9. -Eltiro
3. Técnica colectiva
1. - El pase
2. - Elrelevo técnico
3. - Acciones combinativas
4. Técnica del portero
1. - Técnica individual
2. - Técnica colectiva

O NOYULT D WN

UNIDAD DIDACTICA 11. TACTICAS Y SISTEMAS DE JUEGO

1. Generalidades de los sistemas de juego
2. Estilos de juego

1. - Estilos de ataque

2. - Estilos de juego defensivo

3. - Eleccion de estilos de juego
3. Estrategiasy tacticas de juego

1. - Principios ofensivos y defensivos

UNIDAD DIDACTICA 12. PRIMEROS AUXILIOS

1. Introduccién a los primeros auxilios
1. - Principios basicos de actuacion en primeros auxilios
2. - Larespiracion
3. -El pulso
2. Actuaciones en primeros auxilios
1. - Ahogamiento
2. - Las pérdidas de consciencia
3. - Las crisis cardiacas
4. - Hemorragias
5. - Las heridas
6. - Las fracturas y luxaciones
7. - Las quemaduras
3. Normas generales para la realizacion de vendajes
4. Maniobras de resucitacion cardiopulmonar
1. - Ventilacién manual
2. - Masaje cardiaco externo

PARTE 2. ENTRENADOR AVANZADO DE FUTBOL. NIVEL 2
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UNIDAD DIDACTICA 1. ASPECTOS AVANZADOS DE BIOMECANICA EN EL DEPORTE

Nowvhk

. Biomecanica de los segmentos anatémicos

Postura estdtica y dindmica

. Biomecanica de la marcha humana normal

1. - Fase de apoyo
2. - Fase de oscilacion
3. - Biomecanica de la fase de apoyo de la marcha
4. - Biomecanica de la fase de oscilacion de la marcha
5. - Cadenas musculares implicadas en la marcha, detecciéon de acortamientos musculares,
medidas basicas de prevenciéon y mejora
Biomecanica de columna cervical
Biomecanica de columna dorsal y térax
Biomecanica de columna lumbar
Biomecanica de extremidad superior
1. - Biomecdanica del hombro
2. - Biomecanica del codo
3. - Biomecanica de la muineca
4. - Biomecanica de la mano

. Biomecanica de extremidad inferior

1. - Biomecanica de cadera
2. - Biomecanica de la rodilla

UNIDAD DIDACTICA 2. LESIONES DEPORTIVAS EN LOS MIEMBROS INFERIORES

1. Osteologia del miembro inferior

1. - Huesos
2. - Articulaciones
3. - Estructuras subcutaneas

2. Musculatura del miembro inferior

1. - Musculos del muslo
2. - MUsculos de la pierna
3. - MUsculos del pie

3. Lesiones de la piernay el muslo

1. - Fractura de tibiay peroné

2. - Fractura de estrés

3. -Rotura del gemelo

4. - Rotura del tendén de Aquiles
5. - Tendinitis aquilea

6. - Bursitis aquilea

4. Lesiones de la rodilla

-_—

. - Esguince de rodilla

2. - Lesiones de menisco

3. -Rodilla inestable

4. - Luxacién de rétula

5. - Lesion del cartilago de la rodilla
6. - Bursitis

7. - Rodilla del saltador

5. Lesiones del tobillo
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1. - Fractura de los huesos del tobillo
2. - Fracturas por sobrecarga o estrés
3. - Esguince de tobillo
4. - Tobillo inestable
5. - Tobillo de futbolista
6. Lesiones del pie
1. - Talalgia
2. - Fascitis plantar
3. - Fractura del calcaneo
4. - Pie plano
5. - Pie cavo
6. - Metatarsalgia
7. - Hallux valgus
8. - Fractura de los dedos de los pies
9. -Una negra
0. - Una encarmada
1. - Tifa podal. Pie de atleta

UNIDAD DIDACTICA 3. LESIONES GRAVES EN EL FUTBOL: LIGAMENTOS DE LA RODILLA

Introduccioén a las lesiones de ligamentos de la rodilla
Diagnostico en lesiones de ligamentos de rodilla
Distension de ligamentos
Esguince de rodilla
Roturas ligamentosas
1. - Rotura de ligamento lateral interno
2. - Rotura de ligamento lateral externo
3. - Rotura de ligamentos cruzados
Triada
. Tratamiento generalizado de ligamentos de rodilla

AW

No

UNIDAD DIDACTICA 4. ALIMENTACION EN EL FUTBOL

N

. Alimentacién para el rendimiento
. Energia para entrenary disputar partidos
1. - Necesidad de energia
. La dieta del futbolista
. Alimentos y suplementos deportivos
1. - Suplementos y dopaje
5. Otras sustancias para aumentar el rendimiento deportivo
1. - Hormona de crecimiento humano
2. - Eritropoyetina (EPO)
3. - Efedrinay citrus aurantium

N

H W

UNIDAD DIDACTICA 5. PSICOLOGIA EN EL FUTBOL

1. Las emociones en el deporte
1. - Recomendaciones para los deportistas y entrenadores
2. - Emociones antes de la competicion
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2. Aspectos psicologicos a considerar en el fatbol
1. - Motivacién
2. - Autoconfianza
3. - Concentracién
3. Metasy objetivos en el fatbol
1. - Diseno de un sistema de establecimiento de metas
2. - Plantear metas
3. - Conseguir metas
4. El liderazgo en el fatbol
1. - Tipos de liderazgo
5. El entrenamiento mental

UNIDAD DIDACTICA 6. EL ENTRENADOR DE FUTBOL

1. Etica profesional del entrenador
1. - El trabajo del entrenador de fatbol
2. - La direccién técnica de un partido
2. Claves para el éxito
1. - Motivacién
2. - Autoestima
3. - Autoconfianza
3. Adaptacion de los entrenadores en el equipo
4. El entrenadory el fitbol contemporaneo

UNIDAD DIDACTICA 7. ENTRENAMIENTO DEL FUTBOL

1. Entender los métodos de entrenamiento del fatbol
1. - Entrenamiento fisico
2. - Entrenamiento técnico
3. - Tacticay estrategia
2. Calentamiento, movilidad, flexibilidad
3. Estado fisico de carrera
4. Entrenamiento para aumentar la fuerza
1. - Entrenamiento con pesas y desarrollo de los musculos
5. Entrenamiento pliométrico
1. - Fisiologia del entrenamiento pliométrico
2. - Ejercicios pliométricos especificos del fatbol
6. Larecuperaciony la regeneracion en el entrenamiento de fatbol
1. - El entrenamiento de recuperacion

UNIDAD DIDACTICA 8. EJERCICIOS DE ENTRENAMIENTO DE FUTBOL

1. Ejercicios técnico-tacticos
2. Ejercicios defensivos

1. - Ejercicios de defensa colectiva
3. Ejercicios con finalizacién

UNIDAD DIDACTICA 9. TACTICA EN EL FUTBOL
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1. La tactica de equipo
1. - Conceptos tacticos defensivos
2. - Conceptos tacticos ofensivos
2. Ladefensa zonaly su aplicacién tactica
1. - Dindmica de la defensa en zona
2. - Eljuego ofensivo dentro de la estructura zonal
3. Tactica en ataque y en defensa
1. - Tactica de ataque
2. - Tactica de defensa
4. Equilibrio entre defensay ataque
1. - La superioridad numérica
5. Tacticas individuales y grupales
1. - Tacticas individuales
2. - Tacticas grupales

UNIDAD DIDACTICA 10. LOS SISTEMAS DE JUEGO EN EL FUTBOL

1. Fundamentos del sistema de juego
- Caracteristicas de un sistema de juego

2. - Elementos que componen un sistema de juego
3. - Clasificacién de los sistemas de juego
4. - Perfilar un sistema de juego

2. Evolucion de los sistemas de juego en el fatbol

- Los primeros sistemas y la mentalidad ofensiva

- Tactica piramidal

- El sistema WM o Doble V

- La linea de cuatro defensas

- EL Fatbol Total
6. - La época de los carrileros

3. Andlisis de los sistemas de juego actuales

. -Sistema 1-4-4-2

2. - Sistema 1-4-3-3

3. - Sistema 1-5-3-2

4. -Sistema 1-5-4-1

5. -Sistema 1-4-5-1

6. - Sistema 1-4-2-3-1

7. - Sistema 1-3-4-3

8. - Sistema 1-3-5-2

nhwn =
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UNIDAD DIDACTICA 11. EL FUTBOL ACTUAL: PRINCIPALES CONSIDERACIONES

1. Las competiciones domésticas
1. - Principales ligas segun la IFFHS
2. Competicién europea de clubes
1. - Liga de Campeones de la UEFA
2. - UEFA Europa League
3. Competicién internacional de selecciones
1. - Copa Mundial de la FIFA
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UNIDAD DIDACTICA 12. PRIMEROS AUXILIOS

1. Introduccién a los primeros auxilios
1. - Larespiracion
2. -Elpulso
2. Actuaciones en primeros auxilios
1. - Ahogamiento
2. - Las pérdidas de consciencia
3. - Las crisis cardiacas
4. - Hemorragias
5. - Las heridas
6. - Las fracturas y luxaciones
3. Normas generales para la realizacion de vendajes
4. Maniobras de resucitacion cardiopulmonar
1. - Ventilaciéon manual
2. - Masaje cardiaco externo

PARTE 3. ENTRENADOR DE FUTBOL BASE
UNIDAD DIDACTICA 1. EL FUTBOL BASE

1. Definicion del fatbol base
2. Categorias del futbol base
1. - Prebenjamin y benjamin

2. - Alevines
3. -Infantiles
4. - Cadetes

5. - Juveniles
3. La sesion de entrenamiento en el fitbol base
1. - Enfoque pedagdgico de una sesién

UNIDAD DIDACTICA 2. BASES ANATOMICAS Y BIOMECANICAS DEL DEPORTE

1. Introduccién a la anatomia
1. - Sistema 6seo
2. - Sistema muscular
3. - Sistema nervioso
4. - Sistema linfatico
2. Fundamentos de la biomecanica deportiva
1. - Objetivos de la biomecanica deportiva
2. - Relacion entre biomecanica y actividad fisica
3. Mecanica del movimiento
4. Elementos anatémicos del movimiento
1. - Planos, ejes, articulaciones
2. - Fisiologia del movimiento
3. - Preparacién y gasto de energia
5. El ejercicio fisico
1. - Efectos fisioldgicos en nifos y adolescentes
2. - Fases del ejercicio
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6. Cualidades fisicas basicas
1. - Resistencia

2. - Fuerza
3. -Velocidad
4. - Flexibilidad

UNIDAD DIDACTICA 3. LESIONES DEPORTIVAS EN EL FUTBOL BASE

1. Concepto de lesion deportiva y su relevancia
1. - Causas de las lesiones deportivas
2. - Fases de la lesion deportiva
2. Factores que influyen en la lesién y curacion
1. - Factores predisponentes para sufrir una lesiéon deportiva
2. - Factores que intervienen en el proceso de curacién
3. Prevencion de la lesion deportiva
4. Lesiones graves en el fatbol base
1. - Lesiones de la pierna y el muslo
2. - Lesiones en la rodilla
3. - Lesiones del tobillo
4. - Problemas en el entrenamiento diario
5. Psicologia de la lesiéon deportiva

UNIDAD DIDACTICA 4. ALIMENTACION EN EL FUTBOL BASE

1. Alimentacién para el rendimiento
2. Nutrientes en el deporte

1. - Hidratos de carbono

2. - Proteinas

3. - Grasas
4. -Vitaminas, minerales y antioxidantes
5. -Agua

3. Laimportancia de la alimentaciéon en el fatbol base
4. Necesidades concretas de los jugadores jévenes

1. - Estrategias alimenticias
5. Alimentosy suplementos deportivos

UNIDAD DIDACTICA 5. BASES PSICOPEDAGOGICAS Y EDUCACION EN VALORES EN EL FUTBOL BASE

1. Las emociones en el deporte
1. - Emociones antes de competir
2. Aspectos psicoldgicos a considerar en el fatbol base
1. - Motivacién
2. - Autoconfianza
3. - Concentracion
3. Metasy objetivos en el fatbol base
1. - Disefo de un sistema de establecimiento de metas
2. - Conseguir metas
4. Formacion en valores
- Influencia entre los jugadores
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2. - Influencia de los amigos, la Familia y el ambito escolar
UNIDAD DIDACTICA 6. EL ENTRENADOR-EDUCADOR DE FUTBOL BASE

1. Etica profesional del entrenador
1. - Relacién entrenador - jugador
2. - El trabajo del entrenador de fatbol base
3. - Ladireccion técnica de un partido
. Claves para el éxito
. Elentrenador como educador en el fatbol base
La adaptacion del entrenador al equipo
El liderazgo en el fatbol base
1. - Tipos de liderazgo

RN

UNIDAD DIDACTICA 7. TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO EN EL FUTBOL BASE

1. Métodos de entrenamiento en el futbol base
1. - Entrenamiento fisico
2. - Entrenamiento técnico
3. - Tacticay estrategia
2. Calentamiento, movilidad, flexibilidad
. Estado fisico de carrera
4. Entrenamiento pliométrico
1. - Ejercicios pliométricos especificos del fatbol
. Ejercicios practicos en el entrenamiento
6. Recuperaciéony regeneraciéon en el entrenamiento
1. - El entrenamiento de recuperacion

w
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UNIDAD DIDACTICA 8. REGLAS BASICAS DEL FUTBOL

1. Introduccién: normativa
2. Reglamento FIFA'y caracteristicas fundamentales
1. - Elterreno de juego
. -Elbalén
- El nimero de jugadores
- El equipamiento de los jugadores
. - Elarbitro
- La duracién del partido
- El gol marcado
- El fuera de juego
9. -Tiros libres
10. - El penalti
11. - El saque de banda
12. - El saque de esquina
3. Interpretacién de las reglas del juego

NV AWN

UNIDAD DIDACTICA 9. ENSENANZA DE LA TECNICA INDIVIDUAL Y COLECTIVA

1. La técnica
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1. - Procedimiento de aprendizaje
2. Técnica individual
1. - El control
. - Habilidad
. -La conduccién
. -La cobertura
. - Golpeo con el pie
. - Golpeo con la cabeza
. -LaFfinta
. -Elregate
9. -Eltiro
3. Técnica colectiva
1. - El pase
2. - Elrelevo técnico
3. - Acciones combinativas
4. Técnica del portero
1. - Técnica individual
2. - Técnica colectiva

O NOYULT D WN

UNIDAD DIDACTICA 10. TACTICA ELEMENTAL EN ETAPAS DE FUTBOL BASE

1. Tacticay estrategia de juego
1. - Principios ofensivos y defensivos
2. - Tactica de equipo
2. Tactica en ataque y en defensa
1. - Tactica de ataque
2. - Tactica de defensa
3. - Equilibrio entre defensay ataque
3. Tacticas individuales y grupales
1. - Tcticas individuales
2. - Tacticas grupales
4. Sistemas de juego elementales
1. - Sistemas de juego aconsejables en el futbol base
2. - Perfilar un sistema de juego

UNIDAD DIDACTICA 11. PRIMEROS AUXILIOS PEDIATRICOS

1. Introduccién a los primeros auxilios

1. - Larespiraciéon

2. -El pulso

3. - Actuaciones en primeros auxilios
2. Normas generales para la realizacion de vendajes
3. Anatomiay desarrollo del paciente pediatrico

1. - Diferencias anatémico-fisiolégicas entre el adulto y el nifo
4. Urgencias pediatricas

1. - Crisis asmatica

2. - Insuficiencia cardiaca

3. - Cefaleas

4. - Hemorragia gastrointestinal
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5. -Ingestion de cuerpos extranos
6. - Vomitos
5. Reanimacion cardiopulmonar en ninos
PARTE 4. GUIA DE ENTRENAMIENTO MENTAL PARA EL FUTBOL
UNIDAD DIDACTICA 1. MUCHO ANTES DE QUE SUENE EL SILBATO
UNIDAD DIDACTICA 2. ;QUIEN ESTA EN EL EQUIPO?
UNIDAD DIDACTICA 3. EL PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO
UNIDAD DIDACTICA 4. ;QUE ES LA FUERZA MENTAL?
UNIDAD DIDACTICA 5. EVALUACION INICIAL
UNIDAD DIDACTICA 6. EL ESTRES
UNIDAD DIDACTICA 7. COMO CONTROLAR EL ESTRES
UNIDAD DIDACTICA 8. LA RELAJACION
UNIDAD DIDACTICA 9. LA VISUALIZACION
UNIDAD DIDACTICA 10. CONTROLAR LOS PENSAMIENTOS

UNIDAD DIDACTICA 11. PLANIFICAR Y ANALIZAR

UNIDAD DIDACTICA 12. REGULAR LA PRESION

UNIDAD DIDACTICA 13. SE NECESITA UN “EQUIPO” PARA LOS DEPORTES DE EQUIPO

UNIDAD DIDACTICA 14. MOTIVACION Y DEPORTE
UNIDAD DIDACTICA 15. DEFINIR LOS OBJETIVOS: EL CAMINO DEL EXITO

UNIDAD DIDACTICA 16. UN PEQUENO DESCANSO

UNIDAD DIDACTICA 17. LA AUTOCONFIANZA'Y LA FE EN LA HABILIDAD PERSONAL

UNIDAD DIDACTICA 18. EL CONTROL EMOCIONAL

UNIDAD DIDACTICA 19. LA CONCENTRACION

UNIDAD DIDACTICA 20. LAS LESIONES SON PARTE DEL JUEGO
UNIDAD DIDACTICA 21. LA FORMA FiSICA, LA ALIMENTACION Y EL DESCANSO
UNIDAD DIDACTICA 22. SITUACIONES ESPECIALES EN EL PARTIDO

UNIDAD DIDACTICA 23. EL PORTERO ES EL 80% DEL EQUIPO
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UNIDAD DIDACTICA 24. EL PROGRAMA SEMANAL DE ENTRENAMIENTO MENTAL

UNIDAD DIDACTICA 25. EJEMPLOS DE ENTRENAMIENTO CON EL METODO DE LA VISUALIZACION
UNIDAD DIDACTICA 26. EL PITIDO FINAL

PARTE 5. ENTRENADOR TECNICO DEL PORTERO DE FUTBOL

MODULO 1. PRESENTACION, OBJETIVOS Y CONTENIDO

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION

1. Presentacion.
2. Objetivos.
3. Contenido.

MODULO 2. FUNDAMENTOS TECNICOS ESPECIFICOS DEFENSIVOS PREVIOS
UNIDAD DIDACTICA 2. LA POSICION BASICA

1. Concepto.
2. Objetivo.
3. Consideraciones.
1. - La posicion de las rodillas.
2. - La posicion de las manos y los brazos.
3. - La posicién de las puntas de los pies.
4. - El equilibrio de la tensién corporal.
4. Posicion estatica de reduccién de espacios.
5. Consideraciones.

UNIDAD DIDACTICA 3. LOS DESPLAZAMIENTOS

1. Concepto.
2. Objetivo.
3. Tipos de desplazamientos.
1. - Desplazamientos frontales.
2. - Desplazamientos laterales.
3. - Desplazamientos laterales cruzando el paso.
4. - Desplazamientos dorsales.
5. - Desplazamientos dorsal lateral.

MODULO 3. FUNDAMENTOS TECNICOS ESPECIFICOS DEFENSIVOS DE RECUPERACION DE BALON
UNIDAD DIDACTICA 4. EL BLOCAJE SIN CAIDA

1. Concepto.

2. Tipos de blocaje sin caida.
1. - Blocaje de manos.
2. - Blocaje de manos en dos tiempos.
3. - Blocaje de pecho.
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UNIDAD DIDACTICA 5. EL BLOCAJE CON CAIDA

1. Concepto.
2. Tipos de blocaje con caida.
1. - Blocaje frontal a ras de suelo.
2. - Blocaje frontal a media altura.
3. Blocaje con caida.
1. - Blocaje frontal con caida.
2. - Blocaje frontal a media altura.
4. Blocaje lateral con caida.
1. - Blocaje lateral a ras de suelo.
2. - Blocaje lateral a media altura o alto sin fase de vuelo.
3. - Blocaje lateral a media altura o alto con fase de vuelo.

UNIDAD DIDACTICA 6. EL BLOCAJE AEREO

1. Concepto.
2. Consideraciones.
3. La colocacién inicial.
4. El calculo de la trayectoria del balén.
5. El desplazamiento.
1. - El desplazamiento en centros al drea procedentes de zonas frontales.
2. - Desplazamientos en centros al area procedentes de zonas laterales.
La ejecucion del salto.
7. Elblocaje.
1. - La posicion de las manos y los brazos.
2. - El blocaje.
3. - La amortiguacion del balén.

o

MODULO 4. FUNDAMENTOS TECNICOS ESPECIFICOS DEFENSIVOS DE NO RECUPERACION DEL
BALON

UNIDAD DIDACTICA 7. EL DESVIO

Concepto.

Objetivos.

Consideraciones.

Tipos de desvid.

El desvié lateral a una mano.
1. - El desvi6é a una mano a ras de suelo.
2. - El desvié a una mano a media altura o alto.
3. - El desvié a una mano cambiada.

6. El desvio lateral a dos manos.

1. - El desvi6 a dos manos a media altura.

2. - El desvié a dos manos a ras de suelo.

AN =

UNIDAD DIDACTICA 8. EL RECHACE.

1. Concepto.
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UNIDAD DIDACTICA 9. LAS INCORPORACIONES

1. Concepto.
2. Objetivos.
3. Consideraciones.
4. Tipos de incorporaciones.
1. - Incorporacion al estado natural (vuelta a la posicién bésica).
2. - Incorporaciéon hacia el mismo lado de la estirada.
3. - Incorporacion hacia el lado contrario de la estirada (rotacién en el suelo).

UNIDAD DIDACTICA 10. EL DESPEJE DE PUNOS

1. Concepto.
2. Consideraciones.
1. - La colocacién inicial.
2. - El calculo de la trayectoria del balén.
3. - El desplazamiento.
3. - El despeje.
4. Tipos de despeje de punos.
1. - El despeje con un puno.
2. - El despeje con dos pufios.
3. - El despeje frontal con dos puios.

UNIDAD DIDACTICA 11. LA PROLONGACION

1. Concepto.

2. Tipos de prolongacion.
1. - La prolongacion frontal por encima del larguero.
2. - La prolongacion lateral por encima del larguero.

MODULO 5. FUNDAMENTOS TECNICOS ESPECIFICOS OFENSIVOS
UNIDAD DIDACTICA 12. EL SAQUE DE MANO

1. Concepto.
2. Consideracion.
3. Tipos de saque de mano.
1. - Saque de mano a ras de suelo.
2. - Saque de mano picado.
3. - Saque de mano picado sin movimiento circular del brazo.
4. - Saque de mano aéreo o largo.

UNIDAD DIDACTICA 13. EL SAQUE DE PIE

1. Concepto.
2. Tipos de saque de pie.
1. - Saque de volea.
2. - Saque de media volea o semivolea.
3. -Saque rodado o con el balén en juego.
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MODULO 6. FUNDAMENTOS TECNICOS INESPECIFICOS

UNIDAD DIDACTICA 14. EL CONTROL

1. Concepto.
2. Consideraciones.
3. Tipos de control.

1. - Control clasico.

2. - Control orientado.

3. - Control de amortiguacion.
4. Superficies mas comunes utilizadas.
1. - Interior del pie.
2. - Exterior del pie.
3. - Empeine.
4. - Muslo.
5. - Pecho.
6. - Abdomen.
7. - Cabeza.

UNIDAD DIDACTICA 15. LA CONDUCCION

1. Concepto.
2. Consideraciones.

UNIDAD DIDACTICA 16. EL PASE

1. Concepto.
2. Consideraciones.
3. Tipos de pase.
1. - Pase con el interior.
2. - Pase con el empeine.
3. - Pase con la parte interior del empeine.
4. - Pase con la parte exterior del empeine.

UNIDAD DIDACTICA 17. EL DESPEJE

1. Concepto.

2. Consideraciones.

3. Tipos de despeje.
1. - Despeje aras de suelo con el empeine.
2. - Despeje aras de suelo con el interior.
3. - Despeje a bote pronto con el empeine.
4. - Despeje a bote pronto el interior.
5. - Despeje de volea con el empeine.
6. - Despeje de volea con el interior.

UNIDAD DIDACTICA 18. LA COBERTURA

1. Concepto.
2. Consideraciones.
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UNIDAD DIDACTICA 19. EL REGATE

1. Concepto.
2. Consideraciones.
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme ya!

iEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q 900831200
Formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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https://twitter.com/Euroinnova
https://instagram.com/euroinnova/
https://linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://facebook.com/Euroinnova
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