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SOBRE INESEM

INESEM Business School como Escuela de
Negocios Online tiene por objetivo desde su
nacimiento trabajar para fomentar y contribuir
al desarrollo profesional y personal de sus
alumnos. Promovemos una ensenanza
multidisciplinar e integrada, mediante la
aplicacién de metodologias innovadoras de
aprendizaje que faciliten la interiorizacion de
conocimientos para una aplicacidn practica
orientada al cumplimiento de los objetivos de
nuestros itinerarios formativos.

En definitiva, en INESEM queremos ser el lugar
donde te gustaria desarrollar y mejorar tu
carrera profesional. Porque sabemos que la
clave del éxito en el mercado es la "Formacion
Prdctica" que permita superar los retos que
deben de afrontar los profesionales del futuro.
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Entidad impartidora:
DURACION 1500 P

Programa de Becas / Financiacion 100% Sin Intereses
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Titulacion Masters Profesionales

- Titulacion Expedida y Avalada por el Instituto Europeo de Estudios
Empresariales “Ensenanza no oficial y no conducente a la

obtencion de un titulo con caracter oficial o certificado de
profesionalidad.”
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Resumen Objetivos

La vida sanay la preocupacidn por tener una buena salud han hecho que numerosas

disciplinas ademas de la medicina se ocupen del ambito de la mejora de la salud y la Con el Masters Profesionales Master en Psicologia de la Salud,
prevencién de enfermedades. En este ambito surge la psicologia de la salud. La Organizacion Evaluacion y Tratamiento Psicolégico usted alcanzara los siguientes
Mundial de la Salud (OMS) defina la salud como el estado de bienestar completo: fisico, objetivos:

mental y social. La psicologia de la salud trata enfermedades que tienen una vertiente fisicay

una psicolégica como, por ejemplo, la depresiéon.Con la realizacion de este Curso ademas de

adquirir los conocimientos basicos en evaluacién y tratamiento psicolégico en las etapas e Conocer los fundamentos cientificos y profesionales en Psicologia de la
infanto-juvenil, adulta y vejez asi como intervencion psicologica en relaciones de parejay Salud.

familias, podras contemplar la importancia de la promocién y prevencion de la salud. Ademas
te permitird adquirir una formacion basica en el ambito de la Neuropsicologia.En INESEM
tratamos de garantizar la adecuada formacién del alumnado en d&mbitos tan... de la Salud.

e Adquirir conocimientos sobre las habilidades y técnicas del Psic6logo/a

® Llevar a cabo el proceso de evaluacion psicolégica.
e Utilizar técnicas de intervencion en psicologia de la Salud.
® Ser capaz de realizar intervenciones en relaciones de pareja y familias.

A q u ié ﬂ \/a d i ri g id O e Obtener conocimientos basicos sobre Neuropsicologia Clinica.

. - . . L L ® Indagar en los procesos de promocién y prevencion de la salud.
Este Master en Psicologia de la Salud, Evaluacién y Tratamiento Psicolégico esta dirigido a

aquellos/as profesionales de la psicologia y titulados/as en Psicologia que quieran

especializarse en la evaluacion, diagndstico y tratamiento psicolégico. Asimismo, a
titulados/as universitarios que desean adquirir conocimientos del ambito de la psicologia de
la salud.
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., Por qué elegir INESEM?

Nuestro modelo de aprendizaje se adapta a las necesi-

El alumno dades del alumno, quién decide cémo realizar el proce-

es e/ so de aprendizaje a través de itinerarios formativos que

protagon/sta permiten trabajar de forma auténoma y flexible.

L, Ofrecemos el contenido mas actual y novedosa, respon- &
., . /nnoyaC/on diendo a la realidad empresarial y al entorno cambiante
Para que te prepara Salidas Laborales )4 Calidad con una alta rigurosidad académica combinada con for-
macioén practica. O 2
Gracias al Master en Psicologia de la Tras la realizacidon del Master en
., . . . ., 1
Salud, Evaluacién y Tratamiento Psicologia de la Salud, Evaluaciény __
Psicologico estaras preparad@ para Tratamiento Psicolégico obtendras los R w . _ ) I
desenvolverte de manera profesional conocimientos necesarios para orientar Empleabilidad - Oirccemos elicontenidoimasiactyal ynoveaosa, kespons
l entorno de la psicologia de la tu carrera laboral hacia centros de d /I diendo a la realidad empresarial y al entorno cambiante
ene ) P ) g . S . y esa(ro O con una alta rigurosidad académica combinada con for-
salud. Seras capaz de realizar psicologia publicos y pnvad(?s, profes;ona/ OS macién practica.
evaluaciones psicolégicas usando hospitales, clinicas, residencias de
materiales como cuestionarios, mayores, fundaciones, asistencia
entrevistas, examen mental, etc. psicolégica en domicilios particulares, _ _ _ _
A deras los distintos tipos de atc Ofrecemos una asistencia complementaria y personalizada
_ pren erz.;ls 05 distintos : p’ _ ' INESEM que impulsa la carrera de nuestros alumnos a través de nu-
intervenciones como la dinamica o la Orienta estro Servicio de Orientacion de Carrera Profesional permi-
fenomenolégica. Ademas, te adentraras tiendo la mejora de competencias profesionales mediante
en la neuropsicologia clinica, entre PR IGIES 35 PEaLIEEE:
mucho mas.

i Ofrecemos a nuestros alumnos facilidades para la rea-
Fc’iCl/lQ’c’iOf@S lizacién del pago de matriculas 100% sin intereses asi
Economicas como un sistema de Becas para facilitar el acceso a

y Financieras nuestra formacion.
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Master en Psicologia de la Salud, Evaluaciéon y Tratamiento Psicologico

Maodulo 11. Proyecto final de master

Modulo 5. Técnicas terapéuticas e intervencién psicologica

Modulo 6. Intervencidn en relaciones de pareja

Modulo 7. Intervencidn psicolégica en familias

Maodulo 8. Intervencidn en drogodependencias

= 7

Modulo 9. Promocion de la salud

Modulo 10. Educacion para la salud
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Master en Psicologia de la Salud, Evaluacién y Tratamiento Psicolégico

Modulo 1.

Procesos psicologicos basicos

Introduccién a la psicologia

Percepcion

1. Principales sistemas, movimientos y escuelas de
psicologia

2. Areas de especializacién en psicologia

3. El concepto de psicologia

4. Aplicaciones de la psicologia

5. Investigacién en psicologia

1. Aproximacion al concepto de percepcion

2. Componentes de la percepcién

3. Factores que influyen en la percepcién

4. Teorfas sobre los mecanismos de la percepcion
5. Organizacion Perceptiva

6. Procesamiento ascendente/descendente

7. Trastornos de la percepcion
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Atencién y conciencia

Emocién

1. Definicion y desarrollo de la atencion
2. Caracteristicas de la atencién

3. Dimensiones atencionales

4. Clasificacién de la atencidn

5. Factores determinantes de la atencion
6. Conciencia

Pensamiento y lenguaje

1. Acercamiento al concepto de emocién
2. Funciones de la emocion

3. Neuropsicologia de la emocion

4. La inteligencia emocional (Goleman)
5. ¢Cuantas emociones hay?

6. Estrés y afrontamiento

Memoria

1. Pensamiento
2. Lenguaje

3. Relacion entre aprendizaje y pensamiento

Motivacion

1. Concepto de motivaciéon

2. Expresiones de motivacion

3. Tipos de motivacion

4. Teorias sobre la motivacién

5. Modelos explicativos de la motivacion: Freud y Maslow

6. La motivacion y el aprendizaje

. Acercamiento al concepto de memoria
. Estructura y funcionamiento de la memoria

. Distintas memorias a largo plazo

. El olvido

1
2
3
4. Niveles de procesamiento de la informacion
5
6. CoOmo mejorar la memoria

7

. Las distorsiones y alteraciones de la memoria

Anatomia, organizacién estructural y funcional
del sistema nervioso

1. Neurologia

2. Fisiologia del Sistema Nervioso
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Modulo 2.

Evaluacion psicologica

Neuropsicologia de las funciones cognitivas

1. Atencién

2. Percepcion y reconocimiento El terapeuta Técnicas de evaluacion clinica

3. Memoria

4. Aprendizaje 1. La figura del terapeuta 1. Introduccion a la evaluacion clinica

5. Pensamiento 2. Caracteristicas del terapeuta 2. Desarrollo de la Evaluacién Psicolégica Clinica

6. Lenguaje 3. Motivacion del terapeuta 3. Fundamentos del proceso de Evaluacién Psicolégica

7. Emocion-conducta 4. Actitudes o caracteristicas favorecedoras de la relacién Clinica (EPC)

8. Cognicidn Social terapéutica 4. Hacia un modelo integrador en la Evaluacién Psicoldgica
9. Funciones Ejecutivas 5. Habilidades de comunicacién Clinica

10. Praxias 6. Situaciones problematicas en la relacion terapéutica

11. Habilidades Espaciales
Evaluacién psicofisiolégica

Fundamentos cientificos y profesionales en 1. Aspectos introductorios de la Psicofisiologia
psicologia de la salud 2. Emociones como pauta de respuesta
3. Comunicacion de las emociones

1. ;Qué es la Psicologia de la Salud?
2. Ambitos de aplicacion de la Psicologia de la Salud
3. Modelos en Psicologia de la Salud

4. Técnicas e instrumentos de Evaluacién en Psicologia de
la Salud
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La observacién

Técnicas proyectivas

1. Introduccién
2. Unidades de anélisis

3. Técnicas de registro

La entrevista

1. Introduccidn

2. Instrumento basico del proceso del proceso de
evaluacion-intervencion psicologica

3. Anamnesis

Los autoinformes

1. Introduccién
2. Condiciones de los autoinformes

3. Principales tipos de autoinformes

1. Introduccién

2. Tipos de técnicas proyectivas

3. Técnica estructural: psicodiagnostico Rorschach
4. T.AT o test de Apercepction Tematica

5. Test del dibujo

Evaluacién neuropsicolégica por funciones
ejecutivas

. Evaluacion de la atencion y percepcion

. Evaluacion del aprendizaje y memoria

. Evaluacion de las praxias

. Evaluacion de las gnosias

. Evaluacion de la emocién

. Evaluacion de la conducta

. Evaluacion de las habilidades visuoespaciales

. Evaluacion del lenguaje y la comunicacién

O 00 N O T A W N -

. Baterias de exploracion y de screening
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Modulo 3.

Psicopatologia

Trastornos de la personalidad

1. Introduccion a los trastornos de la personalidad
2. Clasificacién de los trastornos de la personalidad

3. Pautas de actuacion del auxiliar de psiquiatria con
personas con trastornos de la personalidad

Trastornos de ansiedad

Trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos
relacionados

1. La ansiedad

2. Trastorno de ansiedad social (fobia social)
3. Trastorno de estrés postraumatico

4. Trastorno de ansiedad generalizada

5. Trastorno de panico

6. Urgencias en crisis de ansiedad

1. Introduccién a los trastornos obsesivos compulsivos
2. Trastorno obsesivo-compulsivo

3. Trastorno dismérfico corporal

4. Trastorno de acumulacion

5. Tricotilomanfia (trastorno de arrancarse el pelo)

6. Trastorno de excoriacién (rascarse la piel)

7. Trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados
inducidos por sustancias/medicamentos

8. Trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados
debido a otra afeccion médica

9. Otro trastorno compulsivo-obsesivo y trastornos
relacionados especificados

10. Trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos
relacionados no especificados
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Trastornos del estado del animo

Trastornos disociativos

1. Introduccién a los trastornos emocionales o del estado de

animo

2. Trastorno de desregulacion destructiva del estado de
3nimo

3. Trastorno de depresién mayor

4. Trastorno depresivo persistente o distimia

5. Trastorno disférico premenstrual

6. Otros trastornos depresivos

Trastornos de sintomas somaticos y trastornos
relacionados

1. Trastornos de sintomas somaticos y trastornos
relacionados

2. Trastorno de sintomas somaticos
3. Trastorno de ansiedad por enfermedad

4. Trastorno de conversién (trastorno de sintomas
neurologicos funcionales)

5. Factores psicolégicos que influyen en otras afecciones
médicas
6. Trastorno facticio

7. Otros trastornos relacionados

1. Introduccion a los trastornos disociativos

2. Trastorno de identidad disociativo

3. Amnesia disociativa

4. Trastorno de despersonalizacién- desrealizacién

5. Otro trastorno disociativo especificado y no especificado

6. Pautas de actuacion del auxiliar de psiquiatria para los
pacientes con trastornos disociativos y facticios
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Esquizofrenia y otros trastornos psicéticos

Trastornos relacionados con sustancias

. Espectro de la esquizofrenia y otros trastornos psicéticos
. Trastorno esquizotipico (de la personalidad)

. Trastorno delirante

. Trastorno psicético breve

. Trastorno esquizofreniforme

. Esquizofrenia

. Trastorno esquizoafectivo

0 N O U1 M NN R

. Trastorno psicético inducido por
sustancias/medicamentos

9. Trastorno psicotico debido a otra afecciéon médica
10. Catatonia
11. Otros trastornos del espectro de la esquizofrenia

Trastornos sexuales y disforia de géneroy
parafilias

1. Introduccién a las disfunciones sexuales
2. Disforia de género
3. Trastornos parafilicos

4. Otros trastornos parafilicos

. Trastornos relacionados con sustancias

. Trastornos relacionados con el alcohol

. Trastornos relacionados con la cafeina

. Trastorno relacionados con el cannabis

. Trastornos relacionados con alucinégenos
. Trastornos relacionados con los inhalantes

N OO AN R

. Trastornos relacionados con los opiaceos

8. Trastornos relacionados con los sedantes, hipnoticos o
ansioliticos

9. Trastornos relacionados con los estimulantes
10. Trastornos relacionados con el tabaco

11. Trastornos relacionados con otras sustancias (o
sustancias desconocidas)

12. Trastornos inducidos por otras sustancias (o sustancias
desconocidas)

13. Trastornos no relacionados con sustancias
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Modulo 4.

Neuropatologias

Psicopatologia infantil y del adolescente

1. Introduccién
2. Trastornos de ansiedad

Amnesias Afasias
3. Conductas agresivas y oposicionistas
4.fTras'tornos de la ingestion y la conducta alimentaria en la 1. Amnesias organicas 1. Afasia de Broca
infancia

2. Amnesias funcionales 2. Afasia de Wernicke

5. Anorexia nerviosa y bulimia . .
3. Afasia de conduccion

4. Afasia global
Agnosias 5. Afasias transcorticales
6. Afasias anémica

6. Trastornos de la eliminacion
7. Problemas y trastornos del sueno

8. Trastornos motores

1. Agnosias visuales 7. Afasias subcorticales

2. Agnosias auditivas

Psicopatologia infantil y del adolescente ii N
3. Agnosias tactiles

Apraxias
1. Trastorno por déficit de atencién con hiperactividad P

2. Trastornos Especifico del Aprendizaje o )
1. Apraxia ideacional

3. Trastornos de la comunicacién ..
2. Apraxia ideomotora

4. Discapacidad Intelectual ] ]
3. Apraxia constructiva

5. Trastorno del Espectro del Autismo .
4. Apraxia oculomotora
5. Apraxia verbal

6. Apraxia orofacial
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Demencias

. Deterioro cognitivo leve

. Enfermedad de Alzheimer

. Deterioro cognitivo vascular

. Demencia de cuerpos de Lewy
. Demencia frontotemporal

. Enfermedad de Parkinson

N O o AN

. Enfermedad de Huntington

Otras alteraciones neurolégicas

Modulo 5.

Técnicas terapéuticas e intervencion psicolégica

Evolucién historica de la terapia cognitivo-
conductual

1. Neuropsicologia del Lébulo Frontal

2. Lesiones adquiridas Traumatismos craneoencefalicos
3. Tumores del sistema nervioso

4. Accidentes cerebrovasculares

5. Esclerosis multiple

6. Epilepsia
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1. Aportacion de la filosofia a la psicoterapia cognitiva
2. Aportacion de la psicologia a la psicoterapia cognitiva
3. Nacimiento de un paradigma integrador

4. La Psicoterapia Cognitiva: Beck y Ellis

Condicionamiento

1. El conductismo
2. Condicionamiento clasico y operante
3. Adquisicién de la conducta operante

4. Moldeamiento

Técnicas de exposicion

1. Introduccidn a las terapias y técnicas de exposicion
2. Fundamentos tedricos de las terapias de exposicién
3. Tipos de exposiciéon

4. Factores que modulan los resultados de la exposicion
5. Procedimiento de aplicacion

6. Ejemplos de aplicacién de las técnicas de exposicion

Entrenamiento asertivo

1. ¢Qué es la asertividad?
2. Derechos asertivos

3. Técnicas asertivas

4. Habilidades asertivas

5. Escucha activa
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Reestructuracion cognitiva

Técnicas de relajacién

1. Introduccion a la técnica de Reestructuracion Congnitiva

(RC)

2. Bases tedricas de la Reestructuracion Cognitiva (RC)
3. Identificacién de cogniciones

4. |dentificacion de supuestos y creencias

5. Justificacién de la Reestructuraciéon Cognitiva

6. Cuestionamiento de las cogniciones desadaptativas
7. Examen de las pruebas de un pensamiento negativo

Modelado

1. Aspectos introductorios
2. Fundamentos tedricos del modelado

3. Entrenamiento en habilidades sociales

1. Fundamentacién de la relajacion

2. Principales técnicas de relajacion

3. Consideraciones generales del procedimiento de
relajacion

4. Posturas para la relajacion

5. Consideraciones adicionales

6. La respiracién

Tratamientos psicologicos

. Introduccion a los tratamientos psicolégicos

. ¢Qué es un tratamiento psicolégico?

. Psicologo y Psiquiatra

. Profesionales que realizan tratamientos psicolégicos
. Momento para el tratamiento y sus tipos

. Dénde encontrar tratamientos psicologicos

. Eficacia de los tratamientos psicolégicos

00 N O L1 A NN

. Evaluar la eficacia de los tratamientos
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Introduccién a las terapias de tercera
generacién

1. Introduccién a las terapias en psicologia
2. Terapias de tercera generacion, terapias contextuales

3. La evaluacién psicolégica desde una perspectiva
contextual- funcional

4. Requisitos contextuales que sustentan las nuevas teorias

Aportacion de las terapias de la tercera
generacion a la psicologia

1. Aportacion a la psicologia clinica

2. Perspectiva contextual: conductismo radical y
contextualismo funcional

3. Desarrollo y objetivos de la terapia de conducta de
tercera generacion

Terapia analitica funcional (taf)

1. Terapia o psicoterapia analitica funcional (TAF)

2. Aplicacién clinica

Terapia de aceptacién y compromiso (act)

1. Terapia de aceptacion y compromiso (ACT)
2. Aplicacién clinica

Terapia dialéctica conductual (tdc)

1. Terapia dialéctica conductual (TDC)

2. Trastorno limite de la personalidad y terapia dialéctica
conductual

3. Aplicacion clinica
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Estructura y fases de la terapia dialéctico
conductual

Mindfulness: la practica de la atencién plena

1. Fases de la terapia
2. Estrategias de intervencion
3. Seguimiento de la Terapia Dialéctico Conductual

Terapia de activacién de la conducta (tac)

0 N O L1 A NN

1. Terapia de activacion de la conducta (TAC)
2. La depresion
3. Modelos psicolégicos de la depresidn

4. Aplicacién clinica

Terapia integral conductual de pareja (tcip)

. Emocion y Mindfulness

. El origen de Mindfulness

. Mindfulness

. Mindfulness y neurobiologia

. Componentes de la atencién o conciencia plena
. Practica de Mindfulness

. El trabajo de las emociones en la psicoterapia

. Aproximacién a la Psicologia positiva y terapia

transpersonal

9. Abordaje corporal de las emociones
10. Mindfulness

La relajacion en mindfulness

1. Los problemas de pareja

2. Modelos del conflicto de pareja

3. Terapia conductual integral de pareja (TCIP)
4. Aplicacién clinica

1. La respiracién en mindfulness

2. Alcanzar un estado de calma: La relajacion
3. La relajacion progresiva

4. Yoga y meditacion: aprende a relajarte

5. Postura corporal: actitud durante la practica
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Técnicas especificas de intervencion
psicologica

1. Introduccion

2. Apoyo psicologico en situaciones de duelo

3. Apoyo psicolégico en situaciones de tension

4. Apoyo psicolégico en situaciones de agresividad

5. Apoyo psicolégico en situaciones de ansiedad y angustia

6. Técnicas de ayuda psicolégica

Estrategias de intervencion en situaciones
especiales

1. Reacciones psicolégica a la hospitalizacion
2. Tratamiento psicologico. Cancer

3. Tratamiento psicolégico. SIDA

4. Intervencion psicolégica. Fase terminal
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Modulo 6.

Intervencion en relaciones de pareja

Conceptualizacion de la pareja

Conflictos de pareja

Violencia en pareja

1. La pareja a través de la historia

2. Principios de desarrollo de la pareja. Modelo de la diada
3. Constitucién de la pareja: modelo de las colusiones

4. Mitos sobre la relacion de la pareja

Relacién de pareja

1. Naturaleza de la pareja

2. Pilares fundamentales de la relacion de amor

3. Derechos asertivos de los miembros de la pareja
4. Ruptura de la pareja: factores asociados

1. Introduccioén a la teorfa del conflicto
2. Factores que influyen en el conflicto de pareja

3. Mecanismos de defensa de la personalidad participantes
en el conflicto de pareja

4. |dentificacion de los problemas en pareja

5. Comunicacién en pareja

Problemas sexuales de pareja

1. Introduccién a la sexualidad

2. Fases de la respuesta sexual

3. Elementos de una relacion placentera
4. Disfunciones sexuales

5. Tabues dentro de la pareja

6. Homosexualidad y bisexualidad
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1. Concepto de violencia de género y ambitos en los que se
produce la violencia

2. Mitos sobre la violencia de género

3. Caracteristicas psicosociales de la mujer en situacion de
violencia de género

4. Caracteristicas del agresor y sus estrategias defensivas
5. Indicadores de la violencia de género
6. Deteccion del ciclo de la violencia y sus etapas

7. Factores que influyen en la vulnerabilidad de las mujeres
que sufren violencia de género

La figura del terapeuta de pareja

Evaluacién y tratamiento en problemas de
pareja

1. Conceptualizacién
2. Tipos y manifestaciones
3. Diagnostico y evaluacion

4. Tratamiento

Introduccioén a la terapia de pareja

1. Formacion del terapeuta de pareja

2. Habilidades del terapeuta de pareja

3. Cédigo deontolégico del terapeuta de pareja
4. Aplicacién de tratamiento psicolégico

1. Historia de la intervencién psicolégica: Modelos de
intervencion

2. Principios generales de la intervencion terapéutica
3. Modelos del conflicto de pareja
4. Técnicas de evaluacion de pareja

Técnicas de intervencidn en terapia sexual

1. Técnica del placereado

2. Técnica del STOP/START

3. Técnicas de relajacién

4. Técnica del espejo global

5. Técnicas de conciencia propioceptiva
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Técnicas de intervencidn en terapia de pareja

1. Contrato diadico

2. Técnica de la pareja ideal
3. Contrato marital

4. Indice de felicidad familiar

Mediacion y negociacién en terapia de pareja

Modulo 7.

Intervencion psicolégica en familias

1. Introduccion a la mediacién

2. Figura del mediador

3. Ventajas y desventajas de la mediacién

4. Técnicas de mediacién en terapia de pareja
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Situacién familiar actual Introduccio6n a la teoria sistémica

1. Situacién familiar 1. Introduccidn a la teoria de sistemas y al pensamiento

2. Modelos familiares sistémico

3. Familias separadas 2. Aportaciones de otros enfoques al pensamiento
sistémico

4. Familias reconstituidas

5. Familias adoptivas 3. Enfoque de las constelaciones familiares

6. Familias homoparentales 4. Sentimientos y necesidades basicas

Formacién de la familia y estructura familiar Comprension teodrica de los procesos sistémicos

L . 1. Introducciéon
1. Transicion y cambio

2. Etapas del ciclo vital 2. Individuo vs. Grupo

., . . Ordenes y movimiento del amo
3. Introduccién a la estructura familiar 5.0r v vimi '

4. Elementos de evaluacién de la estructura familiar 4. Ordenes de ayuda
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Teorias de la terapia familiar sistémica

1. Introduccién

2. Teoria General de los Sistemas

3. Teoria de la Comunicacién Humana
4. La Cibernética

Evaluacion e intervencion

1. Evaluacion en terapia familiar sistémica
2. Construccién de una hipétesis y diagnostico

3. Técnicas de intervenciéon
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Modulo 8.

Intervencion en drogodependencias

Dependencias: conceptos basicos y
clasificacion

1. Conceptos basicos en drogodependencia
2. Clasificacion de las drogas
3. Patologia de las dependencias

El alcohol: una droga legal

1. El alcohol

2. El etanol

3. Los efectos del alcohol

4. Fases de la exposicién aguda a alcohol

5. Problemas asociados al consumo crénico de alcohol

6. Tratamientos de desintoxicacién del alcoholismo

El tabaco

1. Recorrido histérico

2. El tabaco

3. La nicotina

4. Consecuencias del consumo de tabaco

5. Tratamiento de la adicciéon a la nicotina

Los estimulantes

1. Introduccion
2. Las xantinas y la coca
3. La cocaina

4. Anfetaminas
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Depresores del snc

Recursos de tratamiento

1. Introduccién

2. Opiaceos

3. Tranquilizantes mayores o antipsicoticos o neurolépticos
4. Tranquilizantes menores - ansioliticos - benzodiacepinas
5. Barbituricos

6. Inhalantes

Drogas perturbadoras del snc

. Introduccion

. Cannabis

. Drogas de sintesis o diseno: MDMA
LSD

. Feniciclina o PCP o polvo de angel
. La mescalina

. Psilobicina y psilocina

0 N OV~ WN R

. Los anticolinérgicos

1. Recursos asistenciales

2. Centros de dia (CD)

3. Centro de encuentro y acogida (CEA)

4. Comunidad terapéutica (CT)

5. Unidades de desintoxicacion

6. Viviendas de apoyo al tratamiento (VAT)

7. Observatorio espafol sobre drogas

Mitos-realidades sobre las drogas y el juego
patologico

Sindrome de inmunodeficiencia adquirida

. Enfermedades transmisibles

. Infecciéon por VIH

SIDA

. Vias y condiciones de transmisién del VIH
. Atencion médica

. Implicaciones psicologicas del SIDA

. Implicaciones sociales del SIDA

0 N oUW N R

. Estrategias de intervencion

Introduccién a la prevencion del consumo

1. Drogas legales: alcohol y tabaco
2. El cannabis

3. Cocaina

4. La heroina

5. Las drogas de sintesis

6. El juego patolégico
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1. Factores de riesgo y proteccion

2. Prevencion de las drogodependencias en distintos
ambitos
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Modulo 9.

Promocion de la salud

Promocion de la salud

Embarazo y salud

Inmigracién

Promocion de la salud en los lugares de trabajo

1. Concepto historico-social de la salud
2. Factores determinantes de la salud

3. La promocion de la salud

Salud bucodental

1. Introduccién

2. Enfermedades dentales

3. Enfermedades periodontales

4. Tratamiento

5. Actividades de promocién de salud bucodental

Entorno escolar

1. Promociéon de salud en los escolares

2. Programas de salud en la escuela

1. Promocién de la salud en la mujer
2. Promocién de salud en el nifio

Tabaquismo

1. Tabaquismo

2. El tabaco y sus componentes

3. Consecuencias del tabaco para la salud

4. Beneficios de la deshabituacion tabaquica
5. Promocidn de la salud y tabaquismo
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1. Movimientos poblacionales y salud

2. Principales determinantes de salud asociados a la
inmigracién

3. Problemas de salud derivados de la inmigraciéon
4. Sistemas sanitarios

5. Promocién de la salud en los inmigrantes

Desigualdades sociales en salud

1. Concepto y determinantes de desigualdades sociales en
salud

2. Politicas para disminuir las desigualdades en salud

3. Promocion de la salud en las desigualdades sociales

1. Promocion de la salud en los lugares de trabajo

2. Implementacién de un programa de promocion de la
salud en un centro de trabajo

3. Acciones para promocionar la salud en los lugares de
trabajo

Actividad fisica

1. Conceptos de actividad fisica

2. La practica de actividad fisica en las distintas etapas de la
vida

3. Plan integral para la actividad fisica y el deporte

Dieta equilibrada

1. Definicién y generalidades

2. Dieta equilibrada

3. Perfil calérico y recomendaciones dietéticas
4. Guias alimentarias: piramide nutricional

5. Mitos en nutricién y dietética
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Unidad didactica 11.

Salud cardiovascular

1. Introduccion
2. Estrategias de salud

3. Conclusiones

Unidad didactica 12.
Diabetes

Modulo 10.

Educacion para la salud

Unidad didactica 1.

Educacién para la salud

Unidad didactica 3.

Prevencion de enfermedades en la tercera edad

1. Introduccién
2. Riesgos de desarrollar diabetes
3. Plan Mundial contra la Diabetes
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1. Introduccién a la educacion de salud
2. Factores determinantes de la conducta

Unidad didactica 2.

Infancia y adolescencia

1. Introduccién al envejecimiento

2. Prevencion de enfermedades en la tercera edad

Unidad didactica 4.

Uso racional de los medicamentos

1. Educacion de salud en las distintas etapas de la vida
2. Etapa de la infancia
3. Etapa de la adolescencia

4. Programa de salud en la etapa de la infancia y
adolescencia

1. Uso racional de los medicamentos
2. Medicamento: conceptos y generalidades
3. Educacion para la salud relacionada con medicamentos
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Modulo 11,

Unidad didactica 5. Unidad didactica 7. Proyecto final de master
Salud sexual Educacion para la salud mental

1. Educacion sexual ¢por qué y para qué? 1. Concepto de salud mental

2. Objetivos y metodologia 2. Los trastornos mentales

3. Grupos de intervencion 3. Algunos aspectos a tener en cuenta para el tratamiento

4. Enfermedades de Transmision Sexual (ETS) de los trastornos mentales

5. Mitos y tabues sobre la sexualidad 4. Diagnostico de la enfermedad mental

5. El entorno del enfermo mental es clave

Unidad didactica 8.

Unidad didactica 6.

Drogodependencias
Estilos de vida
1. Drogodependencias: problema sanitario y social
2. Clasificacion de las drogas 1. Concepto de salud y estilos de vida
3. Alcohol 2. Alimentacién
4. Tabaco 3. Ejercicio fisico
5. Derivados del cannabis . .
6. Tranquilizantes menores: ansioliticos y benzodiacepinas U nldad dldactlca 9
7. Educacion para la salud en drogodependencias Seguridad vial

1. Concepto de seguridad vial
2. Consejos de seguridad vial
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metodologia de aprendizaje

La configuracién del modelo pedagégico por el que apuesta INESEM,
requiere del uso de herramientas que favorezcan la colaboraciény
divulgacion de ideas, opiniones y la creacion de redes de conocimiento mas
colaborativo y social donde los alumnos complementan la formacién
recibida a través de los canales formales establecidos.

I

Con nuestra metodologia de aprendizaje online, el alumno comienza su andadura en INESEM Business School a través de un campus
virtual disenado exclusivamente para desarrollar el itinerario formativo con el objetivo de mejorar su perfil profesional. EL alumno

debe avanzar de manera auténoma a lo largo de las diferentes unidades didacticas asi como realizar las actividades y
autoevaluaciones correspondientes.

El equipo docente y un tutor especializado haran un Nuestro sistema de aprendizaje se fundamenta en cinco
seguimiento exhaustivo, evaluando todos los progresos del pilares que facilitan el estudio y el desarrollo de
alumno asi como estableciendo una linea abierta para la competencias y aptitudes de nuestros alumnos a través
resolucién de consultas. de los siguientes entornos:
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Secretaria Campus Virtual

Sistema que comunica al alumno directamente Entorno Personal de Aprendizaje que

con nuestro asistente virtual permitiendo permite gestionar al alumno su itinerario

realizar un seguimiento personal de todos sus formativo, accediendo a multitud de re-

trdmites administrativos. cursos complementarios que enriquecen

el proceso formativo asi como
la interiorizacion de conoci-
mientos gracias a una
formacion practica,

Revista
Digital

social y colaborativa.

Espacio de actualidad/
donde encontrar
publicaciones
relacionadas con su

Comunidad

area de formacion.

Un excelente grupo Espacio de

de colabradores y encuentro que

redactores, tanto Comunidad pemite el contacto

internos como externos, de alumnos del

ue aportan una dosis :
q P mismo campo para

de su conocimiento =
y la creacion de

experiencia a esta . .
P vinculos profesionales.

red colaborativa Un punto de intercambio

de informacioén. . .. .
de informacion, sugerecias

Webinars

. . . . experiencias de
Pildoras formativas mediante el formato audiovisual y-£xp

- ; . miles de usuarios.
para complementar los itinerarios formativos y una

practica que acerca a nuestros alumnos a la realidad
empresarial.
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SERVICIO DE
Orientacionde Carrera

Nuestro objetivo es el asesoramiento para el desarrollo de tu carrera
profesional. Pretendemos capacitar a nuestros alumnos para su adecuada
adaptacion al mercado de trabajo facilitandole su integracién en el mismo.
Somos el aliado ideal para tu crecimiento profesional, aportando las
capacidades necesarias con las que afrontar los desafios que se presenten
en tu vida laboral y alcanzar el éxito profesional. Gracias a nuestro
Departamento de Orientacién de Carrera se gestionan mas de 500
convenios con empresas, lo que nos permite contar con una plataforma
propia de empleo que avala la continuidad de la formacion y donde cada
dia surgen nuevas oportunidades de empleo. Nuestra bolsa de empleo te
abre las puertas hacia tu futuro laboral.



Financiacion YR el

=N INESEM

Ofrecemos a
NUEestros alumnos
facilidades
economicas vy
filnancieras para la
realizacion del pago
de matriculas,

todo ello
1009%
sin intereses.

INESEM continGa ampliando su programa de
becas para acercar y posibilitar el
aprendizaje continuo al maximo nimero de
personas. Con el fin de adaptarnos a las
necesidades de todos los perfiles que
componen nuestro alumnado.
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Master en Psicologia de la Salud, Evaluacion y
Tratamiento Psicoldgico
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Impulsamos tu carrera profesional

INESEM

BUSINESS SCHOOL

WWW.INESEM.ES

> W in (f

958 05 02 05 formaCiOﬂ@iﬂeSGm es Gestionamos acuerdos con mas de 2000

empresas Yy tramitamos mas de 500 ofertas
profesionales al ano.

Facilitamos la incorporacion y el desarrollo de
los alumnos en el mercado laboral a lo largo
de toda su carrera profesional.



http://www.youtube.com/user/inesembusinesschool
http://twitter.com/inesem
http://www.linkedin.com/company/2370697
http://www.facebook.com/inesem.business.school
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