EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

ONLINE

Titulacién certificada por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

MF1640_2 Técnicas de Progresion por Cavidadesy
Travesias de Clase Cinco de Dificultad sin Curso
Hidrico Activo

.....

AENOR S,

www.euroinnova.edu.es



fe[1Y euroINNOVA

A £ INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

)
D

€1 EUROINNOVA

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

MF1640_2 Técnicas de Progresion por Cavidades y Travesias de Vi 1 b Solicita inf e ki
Clase Cinco de Dificultad sin Curso Hidrico Activo S S OlICIta Informacion gratis

Euroinnova International Online Education

Especialistas en Formacion Online

SOMOS
EUROINNOVA
INTERNATIONAL
ONLINE
EDUCATION

Euroinnova International Online Education inicia su
actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta
escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiantes de experimentar un
crecimiento personaly profesional con formacién
eminentemente practica.

Nuestra visién es ser una escuela de formacién online
reconocida en territorio nacional e internacional por
ofrecer una educacién competente y acorde con la

realidad profesional en busca del reciclaje profesional.

Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida
real como pilar de nuestra metodologia, estrategia que
pretende que los nuevos conocimientos se incorporen
de forma sustantiva en la estructura cognitiva de los
estudiantes.

R

CERTIFICACION
EN CALIDAD

www.euroinnova.edu.es

Euroinnova International Online Education es miembro de pleno
derecho en la Comision Internacional de Educacién a Distancia,
(con estatuto consultivo de categoria especial del Consejo
Econdémico y Social de NACIONES UNIDAS), y cuenta con el
Certificado de Calidad de la Asociacion Espafiola de
Normalizacion y Certificacion (AENOR) de acuerdo a la
normativa ISO 9001, mediante la cual se Certifican en Calidad
todas las acciones formativas impartidas desde el centro.
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Descubre Euroinnova International Online Education

Nuestros Valores

_/z:\

B> L

ACCESIBILIDAD HONESTIDAD

Somos cercanos y Comprensivos, Somos claros y transparentes,
trabajamos para que todas las nuestras acciones tienen como Ultimo
personas tengan oportunidad de objetivo que el alumnado consiga sus
seguir form&ndose. objetivos, sin sorpresas.

PRACTICIDAD

Formacion practica que suponga un
aprendizaje significativo. Nos
esforzamos en ofrecer una
metodologia practica.

EMPATIA

Somos inspiracionales y trabajamos
para entender al alumno y brindarle
asf un servicio pensado pory para él

A dia de hoy, han pasado por nuestras aulas mas de 300.000 alumnos provenientes de
los 5 continentes. Euroinnova es actualmente una de las empresas con mayor indice de
crecimientoy proyecciéon en el panorama internacional.

Nuestro portfolio se compone de cursos online, cursos homologados, baremables
en oposiciones y formacion superior de postgrado y master.

www.euroinnova.edu.es
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MF1640_2 Técnicas de Progresion por Cavidades y Travesias de Clase Cinco de
Dificultad sin Curso Hidrico Activo

DURACION
@ 0150 horas

MODALIDAD

0Online

CENTRO DE FORMACION:
Euroinnova International
Online Education

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

TITULACION

TITULACION de haber superado la FORMACION NO FORMAL que le Acredita las Unidades de
Competencia recogidas en el Médulo Formativo MF1640_2 Técnicas de progresiéon por
cavidades y travesias de clase cuatro de dificultad sin curso hidrico activo, regulada en el
Real Decreto 982/2013, de 13 de diciembre, por el que se establece el Certificado de
Profesionalidad AFDA0212 guia de espeleologia. De acuerdo a la Instruccién de 22 de marzo
de 2022, por la que se determinan los criterios de admision de la formacién aportada por las
personas solicitantes de participacion en el procedimiento de evaluacion y acreditacién de
competencias profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral o vias no formales
de formacién. EUROINNOVA FORMACION S.L. es una entidad participante del fichero de
entidades del Sepe, Ministerio de Trabajo y Economia Social.

o ) » . CUALIFICAZ . S
G[I Titulacién Expedida por G Titulacion Avalada para el
i 2 EUROINNOVA Euroinnova International ﬁ Desarrollo de las CQmpetencias
1‘&‘!‘“?‘{- INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION Online Education - ProfESionales R D 1 2
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www.euroinnova.edu.es
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibirad por parte de Euroinnova International Online Education via
correo postal, la titulacién que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos

propuestas en el mismo.

Esta titulacion incluird el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del alumno, el
nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superé las pruebas propuestas, las firmas del
profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones

que avalan la formacién recibida (Euroinnova Internaional Online Education y la Comision Internacional
para la Formacién a Distancia de la UNESCO).

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con NGmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

Y para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

Firma del Alumno/a

sello NOMBRE DEL ALUMNO

AENOR § AENOR %
www.euroinnova.edu.es
m m L LTD
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DESCRIPCION

En el dmbito de las actividades fisicas y deportivas, es necesario conocer los diferentes
campos sobre el guia de espeleologia, dentro del drea profesional actividades fisico-
deportivas recreativas. Asi, con el presente curso se pretende aportar los conocimientos
necesarios para la aplicacion de metodologias de trabajo en técnicas de progresién por
cavidades y travesias de clase cuatro de dificultad sin curso hidrico activo.

OBJETIVOS

e Prever situaciones adversas interpretando informacién meteorolégica y cartografica
para realizar la actividad espeleoldgica con seguridad actuando consecuente en el
medio natural.

« |dentificar los recursos del entorno para aprovechar sus posibilidades en las
actividades de espeleologia, sin perjudicar el valor ecoldgico.

e Localizar la ubicacion del acceso a la cavidad utilizando los medios topograficos para
determinar la direccién a seguir en todo momento, efectuando el recorrido en el
entorno naturaly en elinterior de la cavidad de clase cuatro sin curso hidrico activo.

e Preparar el material deportivo que se utiliza en las cavidades hasta clase cuatro sin
curso hidrico activo para realizar la actividad evitando lesiones o accidentes y
observando las medidas de prevencién de riesgos.

 Esquiar la cavidad de forma sencilla y confortable, siguiendo los protocolos de
seguridad establecidos para realizar la actividad con éxito.

e Progresar horizontal y verticalmente utilizando técnicas de ascenso y descenso con
seguridad y observando las medidas de prevencion de riesgos, con ayuda de cuerdas
para superar los tramos de cavidad.

¢ Auxiliar a un deportista bloqueado en progresion horizontal sin materiales o
progresion vertical sobre cuerda aplicando el protocolo de autorrescate para extraerlo
de la situacion de riesgo lo antes posible.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Este curso esta dirigido a los profesionales del mundo las actividades fisicas y deportivas
concretamente en guia espeleologia, dentro del area profesional actividades Fisico-
deportivas recreativas, y a todas aquellas personas interesadas en adquirir conocimientos
relacionados con la progresion con seguridad en cavidades y travesias de clase cuatro de
dificultad sin curso hidrico activo.

. AENOR || AENOR [ECEEEES
www.euroinnova.edu.es {|lQNET
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PARA QUE TE PREPARA

La presente formacion se ajusta al itinerario formativo del Médulo Formativo MF1640_2
Técnicas de Progresién por Cavidades y Travesias de Clase Cinco de Dificultad con Curso
Hidrico Activo, certificando el haber superado las distintas Unidades de Competencia en él
incluidas, y va dirigido a la acreditacion de las Competencias Profesionales adquiridas a
través de la experiencia laboral y de la formacion no formal, via por la que vaa optaralla
obtencion del correspondiente Certificado de Profesionalidad, a través de las respectivas
convocatorias que vayan publicando las distintas Comunidades Auténomas, asi como el
propio Ministerio de Trabajo (Real Decreto 1224/2009 de reconocimiento de las
competencias profesionales adquiridas por experiencia laboral).

SALIDAS LABORALES

Desarrolla su actividad profesional en el sector deportivo en el ambito de las actividades
recreativas en la naturalezay en el del turismo activo, en las areas de programacién,
organizacion, desarrollo, seguimiento y evaluacién de itinerarios espeleoldgicos para todo
tipo de usuarios. La actividad profesional se realiza tanto de forma auténoma como
contratada, en el &mbito publico, ya sea la Administracion General del Estado, las
administraciones autonémicas o locales, y en el dmbito privado, con clientes particulares y
en grandes, medianas y pequefas empresas, tales como: Empresas de ocio activo, deportivo
o de aventura. Empresas turisticas: hoteles, camping, albergues, casas rurales. Agencias de
viaje. Estaciones de esqui con oferta complementaria de actividades fuera de temporada.
Refugios y albergues de montana. Centros escolares y empresas de servicios de actividades
extraescolares. Casas de colonias, granjas escuela, campamentos. Federaciones deportivas y
clubes deportivos y sociales. Companias de guias. Empresas de gestion de parques naturales.

' AENOR || AENOR [ESEEEEs
www.euroinnova.edu.es
N
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MATERIALES DIDACTICOS

¢ Manual teérico: UF2879 Entorno Natural-
Cartografia-Conservacién-Meteorologia 'y
Orientacién

¢ Manual teérico: UF2486 Aproximacion,
regresoy progresion por cavidadesy travesia
de clase cuatro en espeleologia

¢ Paquete SCORM: UF2879 Entorno Natural-
Cartografia-Conservacion-Meteorologia 'y
Orientacién

e Paquete SCORM: UF2486 Aproximacion,
regreso y progresion por cavidadesy travesia
de clase cuatro en espeleologia * Envio de material diddctico solamente en Espana.

AENOR j§] AENOR .
www.euroinnova.edu.es {|QNE
s | e T )
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FORMAS DE PAGO _——
- Tarjeta de crédito. . e :
Torserence. @

- Paypal. bizum -
- Bizum.
- PayU. Wb’ 7 M Fracciona tu pago con la
- Amazon Pay. garantia de
LLAMANOS GRATISAL & Innovapay
FINANCIACION Y BECAS

EUROINNOVA continta ampliando su programa de becas para acercar y posibilitar el aprendizaje continuo al
maximo numero de personas. Con el fin de adaptarnos a las necesidades de todos los perfiles que
componen nuestro alumnado.

Euroinnova posibilita el
acceso a la educacion
mediante la concesion
de diferentes becas.

BECA
Desempleados

Ademas de estas ayu-
das, se ofrecen Facilida-
des economicas y me-
todos de financiacion
personalizados 100 %
sin intereses.

BECA
Emprende

BECA
Antiguos
Alumnos

www.euroinnova.edu.es
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LIDERES EN FORMACION ONLINE

7 Razones para confiar en Euroinnova

v/ 25% de alumnos internacionales.

v/ 97% de satisfaccion.

v 100% lo recomiendan.

v Mas de la mitad ha vuelto a
estudiar en Euroinnova

NUESTRA EXPERIENCIA

v Mas de 20 afios de experiencia.

' Mas de 300.000 alumnos vya se han
formado en nuestras aulas virtuales

« Alumnos de los 5 continentes.

Las cifras nos avalan

< 4,7 Ak hkA

4,7 kKA 8.582 '] 5.856
\7 2.625 opiniones 0

12.842 opiniones suscriptores suscriptores

NUESTRO EQUIPO

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas de 300
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en a atencién al alumnado.

NUESTRA METODOLOGIA

—_—

@ APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

- 100% ONLINE

Jm— —

Estudia cuando y desde donde quieras.
Accede al campus virtual desde cualquier

dispositivo.
EQUIPO DOCENTE

O L]
@ ESPECIALIZADO

Euroinnova cuenta con un equipo de
profesionales que haradn de tu estudio una
experiencia de alta calidad educativa

www.euroinnova.edu.es

Con esta estrategia pretendemos que los
nuevos conocimientos se incorporen de
forma sustantiva en la estructura cognitiva
del alumno.

% NO ESTARAS SOLO

Acompafamiento por parte del equipo de
tutorizacién durante toda tu experiencia
como estudiante.

oo,
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CALIDAD AENOR

« Somos Agencia de Colaboracién N° 9900000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seqguridad Social.

« Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad
AENOR.

« Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por a ISO 9001

-'t!:,
AENOR | AENOR Bt
GESTION GESTION I Q N E T
DE LA CALIDAD AMBIENTAL

.
1S0 3001 1S014001 LTD

CONFIANZA
60L§A DE EMPLEO
Contamos con el sello de Y PRACTICAS
Confianza Online y Disponemos de Bolsa de
colaboramos con la Empleo propia con diferentes
Universidades mas ofertas de trabajo, y facilitamos
o la realizacidon de practicas de
prestigiosas, empresa a nuestro alumnado.
Administraciones Publicas y

Empresas Software a nivel Somos agencia de colaboracion

: _ ) _
Nacional e Internacional. N° 9900000169 autorizada por
el Ministerio de Empleoy

Seguridad Social.
*
O * o oreRa be MNP
e | Y SEGURIDAD SOCIAL
CONFIANZA
ONLINE
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SOMOS DISTRIBUIDORES DE FORMACION

Como parte de su infraestructuray
como muestra de su constante
expansioén, Euroinnova incluye dentro
de su organizacién una editorial y una
imprenta digital industrial.

ONLINE EDUCATION

www.euroinnova.edu.es
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
—

UCAM

|Im éﬂ UNIVERSIDAD udima
* NEBRIJA UCAM
SEMARAD CATOLICA DE MURCIA

Universidad Europea
Miguel de Cervantes

utc ¢La ™

Universidad Tres Culturas

LOTTUS

EDUCATION

SAN IGNACIO
UNIVERSITY
MIAMI, FL
* X %
FONDO
Junta SOCIAL
de Andalucia EUROPEO

Q 7
e

.

Cxd

. Unién Europea

et &

DE LA CALIDAD AMBIENTAL
15014001

150 9001

®x°cechr ©

CONFIANZA
INLIN

J Microsoft®

ffice

s (O

Specialist

dAMADEUS

Your technology partner

software

www.euroinnova.edu.es

) AA

VERS),
§
—

]}

&
DE &

UANE UTEG
(=) W UDAVINCI

N

Adobe

Accredited Technical Associate

HP ExpertONE

A UCAV
2 R S A S -

www.ucavila.es

Centro
Universitario

e©CAMPUS

UNIVERSITY

CERTIFIED
ASSOCIATE

Google

for Education
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Programa Formativo

MODULO 1. TECNICAS DE PROGRESION POR CAVIDADES Y
TRAVESIAS DE CLASE CUATRO DE DIFICULTAD SIN CURSO
HIDRICO ACTIVO

UNIDAD FORMATIVA 1. ENTORNO NATURAL, CARTOGRAFIA, CONSERVACION,
METEOROLOGIA Y ORIENTACION

UNIDAD DIDACTICA 1. CARTOGRAFIA EN ACTIVIDADES DEPORTIVO RECREATIVAS EN EL
MEDIO NATURAL.

1. Formay dimensiones de la Tierra:
1. - Elrelieve terrestre.
2. - Coordenadas geogréficas de un punto: longitud, latitud, planos, meridianos y
paralelos.
3. - Concepto de mapa.
4. - Distancia entre dos puntos de la Tierra.
2. Proyecciones:
1. - Cartograficas.

2. - Cilindrica.
3. -U.T.M.
4. - Polar.

3. Mapas:

1. - Concepto de mapay tipos.
2. - Escalas: graficay numérica, calculo de distancias a partir de la escala.
3. -Informacion recogida en los mapas: simbolos convencionales e informacién
marginal.
4. - Limites administrativos y datos estadisticos.
5. -Toponimia.
4. Mapas topograficos:
1. - Curvas de nivel: interpretacion del relieve y representacién grafica del mismo.
2. - Equidistancia entre curvas de nivel.
3. - Diferencias de nivel o desniveles: cota de un punto y cdlculo de la cota de un
punto por interpolacién, calculo grafico de pendientes.
4. - Calculo de distancias en los mapas topograficos.
5. - Mapas topograficos en los deportes de orientacién.
5. Cartografia en los deportes de orientacion:
1. - Tipos de actividades, competiciones y eventos en orientaciéon deportiva y
recreativa.
2. -Los mapas en los deportes de orientacién: escalas y Simbologia especifica.
3. - Trazado de recorridos, balizas, hoja de control, sistemas de registro de paso por
los puntos de control.

www.euroinnova.edu.es
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UNIDAD DIDACTICA 2. ECOLOGIA Y RECONOCIMIENTO DEL ENTORNO NATURAL

1.

w
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Aspectos morfo-geoldgicos y tipos de rocas: sedimentarias, metamorficas y
magmaticas.
Impacto medioambiental de las practicas deportivas de conduccién por bajay media
montana.
Protocolos de actuacion en el entorno natural.
Educacién ambiental:
1. - Objetivos de la educacién ambiental.
2. - Actividades de educacién ambiental.
3. - Recursos para la educaciéon ambiental.
4. - Fomento de actitudes hacia el medio ambiente.
5. - Metodologia de la educaciéon ambiental.
Espacios naturales tipificados de proteccion:
1. - Parques nacionales, naturales y regionales.
2. - Reservas naturales, concertadas, integrales, de la biosfera, microreservas y
enclaves de la naturaleza.
. - Paraje natural, municipal y monumento natural.
. - Paisaje protegido.
. - Parque rural y periurbano.
. - Corredor ecoldgico y de biodiversidad.
. -Humedal y embalses protegidos.
. - Montes protectores, protegidos y preservados.
. - Zonas de importancia comunitaria.
. - Zonas especiales de conservacién y de proteccion de aves, de aves esteparias y
de fauna silvestre.
11. - Areas naturales singulares y de especial interés.
12. - Areas rurales de interés paisajistico.
13. - Lugares de interés cientifico.
14. - Areas de especial proteccién de rias y litoral.
15. - Areas de Biotopo protegido.
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. Tipos de valle de montana: valles de origen glaciar y Fluvial.

Interpretacion relieves orograficos:

1. - Morfologia y orografia-Lineas de relieve: cordilleras, picos o montanas,

cumbres y antecimas.

2. - Divisoria de vertientes y ladera: montes, colinas, crestas y cordales, otras.

3. - Superficies de drenaje: vaguadas, barrancos, ramblas, otras

4. - Collados o puertos.

5. - Hoyas y depresiones.

6. - Otros relieves: dolinas, lapiaz, glaciares, morrenas, seracs, otros.
Ecosistemas tipo de montana.

. Observacién directa de especies vegetales y animales.
. Zonas de interés en el ambito comarcal y regional: clima, flora y fauna de diferentes

Zonas.

. Medio de montafnay su caracterizacién ecoldgica.
. Turismo en el medio natural: turismo deportivo, ecoturismo, agroturismo, turismo

rural.



https://euroinnova.edu.es/mf1640_2-tecnicas-de-progresion-por-cavidades-y-travesias-de-clase-cinco-de-dificultad-sin-curso-hidrico-activo-online
https://euroinnova.edu.es/mf1640_2-tecnicas-de-progresion-por-cavidades-y-travesias-de-clase-cinco-de-dificultad-sin-curso-hidrico-activo-online/#solicitarinfo

£ euroinnNOVA AE[1Y EUROINNOVA
QO[EH mrsmnomscomn sovcaron LB/E S romvmonn v eovcmion
ﬂ"’AL\-m\.\\“"v ’n,,“mm*‘y

MF1640_2 Técnicas de Progresién por Cavidades y Travesias de Vercorsoenlaiveb Solicits infFermacion aratis
Clase Cinco de Dificultad sin Curso Hidrico Activo 9

13. Aspectos antropoldgicos y socioculturales autéctonos de diferentes zonas.

UNIDAD DIDACTICA 3. METEOROLOGIA Y ACTIVIDADES DEPORTIVO RECREATIVAS EN EL
MEDIO NATURAL

—

. Circulacién general atmosférica
. Visibilidad en montana:
1. - Punto de rocio.
2. - Calima.
3. - Niebla.
4. - Neblina.
5. -Bruma.
Presion atmosférica: definicion y variacion.
Nubes: definicién, partes, tipos segln su génesis y géneros.
Actuacion en caso de tempestades, niebla y viento.
Riesgos asociados a los fenémenos atmosféricos y medidas preventivas.
Peligros objetivos en baja y media montana derivados de la meteorologia:
1. - Atmosféricos: niebla, temperatura, humedad, viento, precipitaciones, rayoy
radiaciones solares.
2. - Terrestres: desprendimientos de piedras, cauces de rios y terreno inestable.
8. Configuraciones isobaricas:

N
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1. - Isobaras.

2. - Isotermas.

3. - Depresion.

4. - Anticiclon.

5. - Cunas.

6. - Vaguadas.
9. Viento:

1. - Gradiente horizontal de presion.
2. - Viento geostrofico.
3. -Viento de gradiente.
10. Masas de aire:
1. - Aire polar.
2. - Aire tropical.
3. - Aire continental.
11. Frentesy lineas de inestabilidad:

1. - Frio.

2. - Templado.

3. - Ocluido.
12. Nieblas:

1. - De enfriamiento.
2. - De evaporacion.
3. - De mezcla.
13. Analisis y prediccién del tiempo.
14. Prediccién meteoroldgica sinéptica:
1. - Método de las trayectorias.
2. - Método del viento geostréfico.
. Prediccion meteoroldgica por observaciones:

www.euroinnova.edu.es
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1. - Por indicios naturales.

2. -Variacion de la presion atmosférica.
3. - Caracteristicas de las nubes.

4. - Tipoy forma de precipitaciones.

UNIDAD DIDACTICA 4. ORIENTACION EN ACTIVIDADES DEPORTIVO RECREATIVAS

1. Cartografia especifica.
2. El mapa topografico:
1. - Curvas de nivel: interpretacion del relieve y representacién grafica del mismo.
2. - Equidistancia entre curvas de nivel.
3. - Diferencias de nivel o desniveles: cota de un punto y cdlculo de la cota de un
punto por interpolacién, calculo grafico de pendientes.
4. - Calculo de distancias en los mapas topograficos.
. - Mapas topogriaficos en los deportes de orientacién: escala y simbologia
especifica.
3. Angulos en el terrenoy en el plano:
1. - Direcciones cardinales.
2. - Azimut.
3. - Polos geogréficos y polos magnéticos.
4. - Meridiana magnética.
5. - Rumbo y declinacién magnética: variacion anual de la declinacién magnética.
4. Técnicas de orientacion con Brujula:
1. - Caracteristicas, componentes, funcionamiento, tipos, aplicacionesy
limitaciones.

(92

2. - Norte geografico y magnético.
3. - Declinacién e inclinacién.
4. - Uso combinado de brdjula y mapa: orientacion del mapa con la brujula,

navegacion terrestre utilizando brdjula y mapa.
5. - Orientacion fisica, sobre el terreno con la brijula: determinacién del rumbo.
6. - Materiales y elementos que alteran el buen funcionamiento de la brujula.
7. - Navegacion terrestre utilizando la brigjula y el mapa.
5. Técnicas de orientacién con GPS:
1. - Constelacion de satélites: rastreo de satélites y codigos emitidos por los
satélites.
. - Caracteristicas, funcionamiento, tipos y limitaciones de los GPS.
. - Coordenadas para el GPS: toma e introduccién en el GPS.
. - Sistemas de argumentacién basados en satélites (s.b.a.s).
. - Navegacion con G.P.Sy concepto de waypoint : fijar waypoints y dirigirse a
ellos.
6. - Uso combinado de GPS y mapa: orientacién del mapa con la brijula, navegacién
terrestre utilizando GPS y mapa.
7. - Configuracién del GPS.
8. - GPS.y medicién de la altitud.
6. Aparatos complementarios que ayudan a la orientacionluso y aplicaciones: altimetro,
podémetro, inclinémetro y curvimetro.
7. Técnicas de orientacion sin instrumentos auxiliares:
1. - Movimientos de la Tierra: las estaciones, la duracién del dia y la hora solar.
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2. - Referencias para la orientacién por el sol: método de la sombra, método del
reloj, otros.

3. - Referencias para la orientacién nocturna: la luna y las fases lunares, las
constelaciones estelares, otras referencias.

4. - Referencias para la orientacién por indicios: naturales y por marcas
convencionales del terreno.

8. Estrategias de orientacién en las actividades deportivo recreativas en el medio natural:

1. - Técnicas de orientacion precisa.

2. - Técnicas de orientacién somera.

3. - Técnicas de orientacion con visibilidad reducida: error voluntario, siguiendo la
curva de nivel, el rumbo inverso.
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UNIDAD FORMATIVA 2. APROXIMACION, REGRESO Y PROGRESION POR
CAVIDADES Y TRAVESIAS DE CLASE CUATRO EN ESPELEOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. EQUIPO Y MATERIAL DEPORTIVO PARA ACTIVIDADES DEPORTIVAS
DE ESPELEOLOGIA

1. Normativa de homologacion de materiales en Europa.
2. Equipo complementario:

1. - Saca o petate y bidén estanco.

2. - Cordinos y cintas auxiliares.

3. - Cintas exprés.

4. - Manta térmica.

5. - Navaja.

6. - Silbato.

3. Mantenimiento preventivo, operativo y correctivo de equipos y materiales deportivo
especificos de actividades deportivas de espeleologia:

1. - Diseno y materiales de fabricacién: propiedades de resistencia fisica, reciclado,
materiales y técnicas especificas de restitucion de su integridad fisicay
propiedades.

2. - Errores de uso de los distintos equipos, prendas y materiales como factor de un
deterioro acelerado.

3. - Caducidad del material de progresion y seguridad. Normativa nacional, europea

y mundial al respecto.

- Analisis y criterios de diagnostico precoz y preventivo de deterioro.
- Concepto y diferencias entre mantenimiento preventivo.

- Mantenimiento operativo y mantenimiento correctivo.

- Mantenimiento preventivo: técnicas y criterios de aplicacién para la
conservacién y anticipacién de riesgos de deterioro y de roturas.

8. - Mantenimiento operativo: técnicas y criterios de aplicacion para efectuar
reparaciones basicas, verificaciéon de funcionalidad y seguridad de los materiales
reparados.

9. - Mantenimiento correctivo: técnicas y criterios de diagnéstico de deteriorosy
roturas que tiene que reparar un técnico especializado, comunicacién y gestién
de la reparacién pertinente.

10. - Criterios de almacenamiento y transporte del material deportivo.

Nouv ke
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4. Accesorios y materiales para el autocuidado y la proteccion personal:

1. - Productos especificos para las rozaduras, erosiones e irritaciones dérmicas.

2. - Botiquin bdsico de autocuidado y proteccién personal.

3. - Accesorios y elementos de aseo personal: criterios ecolégicos de tratamiento y
eliminacién, criterios higiénicos de uso personal, huella ecolégica de los
productos utilizados.

5. Criterios de seleccion de materiales deportivos de espeleologia desde el punto de
vista de la eficacia y la proteccion individual.
6. Sistemas de iluminacion:

1. -Tipos.

2. - Disefio y materiales de fabricacion.

3. - Caracteristicas técnicas.

4. - Controly frecuencia de reposicion.

5. - Factores que disminuyen y acortan las caracteristicas y vida util.

7. Elementos de proteccién.
. Casco.
9. Vestimenta:
1. - Exterior.
2. - Interior.
10. Guantes.
11. Calzado.

1. - Diseno y materiales utilizados en la fabricacion: fibras, tejidos, membranas,
propiedades fisicas y quimicas, usos y aplicaciones.

2. - Teoria de las capas: interior, intermedia y proteccion.

3. - Criterios de seleccién en funcién de la tipologia de la cavidad.

4. - Interaccién pie-calzado: congruencia morfo-funcional, horma, tipo de pisada,
medidas higiénico-preventivas en el uso del calzado para actividades de
deportivas de espeleologia.

5. - Controly frecuencia de reposicion.

12. Elementos de progresion:

1. - Arnés.

2. - Descensor.

3. -Bloqueadores.

4. - Cabos de anclaje: disefo y materiales utilizados en su fabricacién,
caracteristicas técnicas. control de desgaste y reposicion, almacenamiento.

o]

UNIDAD DIDACTICA 2. RECURSOS Y MEDIOS DE FORTUNA COMO SOLUCION A
CONTINGENCIAS EN ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN ESPELEOLOGIA

1. Interpretaciéony estudio de campo del entorno:
1. - Caracteristicas, ambiente, clima y tipologia del terreno.
2. - Recursos naturales para atender a las contingencias: zonas y criterios para su
localizacion.
2. Contingencias habituales en las instalaciones de espeleologia susceptibles de de
solucién con recursos y medios de fortuna.
3. Equipo basico de supervivenciay reparacién con recursos y medios de fortuna:
1. - Herramientas polifuncionales: elementos de corte, tronzado y
acondicionamiento del terreno.

www.euroinnova.edu.es
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2. - Criterios de ergonomia y peso para su inclusiéon en el equipo transportado.
4. Reparacién del material deportivo con medios de fortuna:

1. - Habilidades manuales y adaptacion de técnicas de mantenimiento operativo
para su realizacion con recursos y medios de fortuna.

2. - Posibilidades de uso y aplicacion de los materiales habituales utilizados en
actividades deportivas en el medio natural para efectuar reparaciones de
fortuna.

3. - Recursos naturales del entorno para efectuar reparaciones de fortuna-
combinacién de medios.

5. Adecuacion de un refugio con medios de fortuna.
6. Construccion de utiles de inmovilizacion y transporte en situaciones de accidente o
emergencia:

1. - Recursos y técnicas para inmovilizar accidentados: entablillado y fijacion de los
distintos segmentos corporales.

7. Recursos y técnicas para senalizar la posicion propia en situaciones de emergencia.

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS DE PROGRESION EN TERRENO VARIADO DE MONTANA
APLICADAS A LA APROXIMACION A LAS CAVIDADES SUBTERRANEAS

1. Biomecanica de la locomociéon humana:

1. - La marcha humana: consideraciones anatémicas y biomecdanicas bdsicas.

2. - Raquis y relacién segmentaria: implicaciones y coordinacién en el
desplazamiento bipedo.

3. - Cadenas musculares implicadas en la marcha, deteccién de acortamientos
musculares, medidas basicas de prevencién y mejora.

4. - Alteraciones morfofuncionales, consecuencias nocivas, medidas basicas de
prevencion y mejora.

5. - Adaptaciones posturales durante la marcha: con y sin carga.

6. - Estrés mecanico de la columna vertebral sometida a cargas axiales durante la
marcha: medidas de prevencién (reparto ergonémico de los materiales que se
transportan) y medidas correctivas y de recuperacion.

7. - El pie-estructura cupular: arco de carga; el arco de equilibrio y arco de impulso.

8. - Estrés mecdnico de las estructuras anatémicas del pie: medidas de prevencién
(criterios de seleccion y uso del calzado) y medidas correctivas y de
recuperacion.

2. Técnicas generales de marcha, por terreno variado sin dificultad, poca inclinacién y
terreno uniforme.
3. Técnicas especificas de marcha:
1. - Progresion sin impactar en el entorno: la deforestacion.
. - Progresion sin molestar a flora ni fauna.
. - Progresion en pendientes fuertes de hierba.
. - Progresion en laderas con canchales y gleras.
. - Progresion por terreno inseguro, deteccién y superacion de pasos con
dificultad.
6. - Técnicas de descenso cara a la pendiente.
7. - Técnicas de ascenso y descenso en zigzag.
8. - Técnicas de vadeo de rios, torrentes y zonas pantanosas.
9. - Equipo: modo de transporte, Distribucion y organizacién de la mochila en

ur b WN
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funcion del terreno.
4. Aseguramiento de fortuna en situaciones de riesgo.
5. Estrategias de avituallamiento, alimentacién, hidrataciéon y obtencién de recursos
energéticos.

UNIDAD DIDACTICA 4. MATERIALES Y TECNICAS DE INSTALACION EN ESPELEOLOGIA.

1. Materiales de anclaje e instalacién:
1. - Diseno y materiales de fabricacion.
2. - Certificacién y normas de los materiales.
2. Anclajesy fijaciones:
1. - Anclajes naturales.
2. - Fijaciones artificiales recuperables.
3. - Fijaciones artificiales no recuperables.
4. - Tacos autoperforantes.
5. - Tacos no autoperforantes.
6. - Fijaciones quimicas.
7. -Ventajas e inconvenientes.
8. - Control de puntos sensibles.
9. - Mantenimiento.
3. Placas de anclaje:
. - Placas de anclaje con mosquetén.
2. - Placas sin mosqueton.
3. - Anillos.
4. - Descuelgues.
5
6
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. -Ventajas e inconvenientes.
. - Control de puntos sensibles.
7. - Mantenimiento.
4. Mosquetones y maillones:
1. - Tipos y materiales de fabricacién.
2. - Caracteristicas técnicas.
3. - Ventajas e inconvenientes.
4. - Control de puntos sensibles.
5. - Mantenimiento.
5. Cuerdas:
1. - Caracteristicas.
. - Control de estado.
. - Control de fecha de fabricacion.
. - Protectores.
. - Cuidado durante el transporte y utilizacién.
. - Mantenimiento y control.
. - Frecuencia de reposicion.
6. Equipo de instalacién y equipamiento:
1. - Mazas o martillo.
2. - Mandril.
3. - Llaves: Tipos.
4
5

No ok~ WDN

. - Unas de instalacion.
. - Taladros: Eléctricos, de motor de explosion.
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6. - Material complementario de instalacion.
7. - Utilizacién.
8. - Mantenimiento y control.
7. Técnicas de instalacion:
. - Preparacién y aproximacion al pozo.
. - Colocacién de la cuerda en la saca.
. - Utilizacién de anclajes naturales.
. -Instalacion de anclajes artificiales.
. - Anclaje doble en cabecera del pozo.
. - Reaseguros.
. - Anclajes superpuestos.
. - Anclajes desplazados horizontalmente.
. - Anclajes en “Y".
. - Pasamanosy tirolina.
11. - Instalacién de fraccionamientos.

—_
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UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS DE PROGRESION EN CAVIDADES SUBTERRANEAS SIN
CURSO HIDRICO ACTIVO

1. Técnicas de progresion sin material:
1. - Galerias.
2. - Galerias bajas.
3. - Diaclasay meandros.
2. Técnicas de progresién en estrecheces:
1. - Laminadores.
2. - Gateras.
3. -Tubos.
3. Técnicas de progresion vertical de descenso:
1. - Aproximacién a la vertical.
2. - Colocacion del decensor.
3. - Bajada con el descensor: descenso y control de la velocidad.
4. - Parada durante el descenso.
5. - Paso de un fraccionamiento.
6. - Paso de un desviador.
7. - Paso de un nudo.
8. - Porteo de la saca.
9. - Aseguramiento del descenso.
10. - Descenso de pozos estrechos.
11. - Descenso de grandes pozos.
12. - Descenso con cuerdas de gran diametro.
13. - Descenso por cuerda tensa.
14. - Cambio de descensor a bloqueadores.
15. - Descenso con escala.
4. Técnicas de progresion vertical de ascenso:
1. - Elmétodo DED de ascenso con bloqueadores.
2. - Paso de fraccionamientos.
3. - Paso de un desviador.
4. - Paso de nudos.
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5. - Ascenso por cuerdas embarradas.

6. - Ascenso con bloqueador de pie.

7. - Cambio de bloqueadores a descensor.
8. - Ascenso con escala.

UNIDAD DIDACTICA 6. AUXILIO Y RESCATE EN ESPELEOLOGIA

1. Técnicas de recuperaciéon cuerdas en espeleologia:
1. - Rapel en cuerda doble.
2. - Rapel con cuerda simple: recuperacion de cuerda por descuelgue, rapel
desmontable
3. - Técnica del cordino o cordelette.
2. Socorro durante una progresién sin material:
1. - Socorro en meandros y diaclasas.
2. - Socorro en estrechamiento.
3. Socorro a una victima bloqueada sobre la cuerda en un pozo:
1. - Victima suspendida de los bloqueadores.
2. - Victima suspendida del descensor.
Socorro a una victima en un pasamanos.
Socorro a una victima en una tirolina.
Construccién de un punto caliente de fortuna.
Acomodacién en espera de una victima en un punto caliente de fortuna.
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