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 DURACIÓN

 300 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings

https://euroinnova.edu.es/monitor-entrenamiento-intensidad
https://euroinnova.edu.es/monitor-entrenamiento-intensidad/#solicitarinfo


Monitor de Entrenamiento de Alta Intensidad

https://euroinnova.edu.es/monitor-entrenamiento-intensidad
https://euroinnova.edu.es/monitor-entrenamiento-intensidad/#solicitarinfo


Monitor de Entrenamiento de Alta Intensidad

DESCRIPCIÓN

Si le interesa el deporte y quiere conocer los aspectos fundamentales sobre el
entrenamiento de alta intensidad este es su momento, con el Curso de Monitor de
Entrenamiento de Alta Intensidad podrá adquirir los conocimientos necesarios para
desempeñar esta función de la mejor manera posible. En la actualidad existen diferentes
tipos de entrenamiento, pero uno de los más demandados por los deportistas es el
entrenamiento de alta intensidad, por ello es importante que los profesionales de esta
especialidad conozcan a fondo esta importante manera de entrenarse. Realizando este
Curso de Monitor de Entrenamiento de Alta Intensidad conocerá los factores que influyen
para realizar este entrenamiento de manera profesional.

OBJETIVOS

Conocer los tipos de fibras y funcionamiento.
Aplicar la intensidad frente al volumen de entrenamiento.
Adaptación al sistema de alta intensidad.
Realizar pautas del entrenamiento.
Conocer los criterios para la elaboración de una dieta.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El Curso de Monitor de Entrenamiento de Alta Intensidad está dirigido tanto a profesionales
del ámbito de los deportes que quieran seguir formándose o especializarse en
entrenamiento de alta intensidad, como a personas que deseen dedicarse profesionalmente
a la función del monitor de entrenamiento de alta intensidad.

PARA QUÉ TE PREPARA

Este Curso de Monitor de Entrenamiento de Alta Intensidad le prepara para conocer a fondo
el entorno del deporte en relación con la realización del entrenamiento de alta intensidad,
ejerciendo como monitor y adquiriendo las técnicas y conocimientos oportunos para
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desenvolverse de manera experta en el sector.

SALIDAS LABORALES

Monitor de entrenamiento de alta intensidad / Entrenador personal / Dietética y nutrición.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Paquete SCORM: Entrenamiento de Alta

Intensidad

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTEGRIDAD ESTRUCTURAL

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TIPOS DE FIBRAS Y FUNCIONAMIENTO

UNIDAD DIDÁCTICA 3. MUSCULO Y MOVIMIENTO

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PAUTAS DEL ENTRENAMIENTO

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EJERCICIO Y SUS “APLICACIONES”

UNIDAD DIDÁCTICA 6. INTERVALOS DE RECORRIDO

UNIDAD DIDÁCTICA 7. EL CALENTAMIENTO

UNIDAD DIDÁCTICA 8. LA REPETICIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 9. ¿CUÁNTAS SERIES SON NECESARIAS?

UNIDAD DIDÁCTICA 10. ESTÍMULO Y RESPUESTA

UNIDAD DIDÁCTICA 11. INTENSIDAD FRENTE A VOLUMEN DE ENTRENAMIENTO

UNIDAD DIDÁCTICA 12. RECUPERACIÓN Y PROGRESO

UNIDAD DIDÁCTICA 13. DESCRIPCIÓN DE LOS EJERCICIOS

UNIDAD DIDÁCTICA 14. ADAPTACIÓN AL SISTEMA DE ALTA INTENSIDAD

UNIDAD DIDÁCTICA 15. EL ENTRENAMIENTO

UNIDAD DIDÁCTICA 16. LA NECESIDAD DE NO VARIAR EL ENTRENAMIENTO

UNIDAD DIDÁCTICA 17. SÍNTOMAS Y SEÑALES DE SOBREENTRETENAMIENTO

UNIDAD DIDÁCTICA 18. ALGUNOS MITOS QUE ENVUELVEN AL DEPORTE

UNIDAD DIDÁCTICA 19. ABDOMINALES. ILUSIÓN, DESILUSIÓN O FRUSTRACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 20. TRABAJOS DE ALTA INTENSIDAD

UNIDAD DIDÁCTICA 21. LA CINEANTROPOMETRIA

UNIDAD DIDÁCTICA 22. LA COMPOSICIÓN CORPORAL
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UNIDAD DIDÁCTICA 23. EL EJERCICIO Y LOS PRINCIPIOS INMEDIATOS
(MACRONUTRIENTES)

UNIDAD DIDÁCTICA 24. CRITERIOS PARA LA ELABORACIÓN DE UNA DIETA

UNIDAD DIDÁCTICA 25. PESOS LIBRES O MÁQUINAS

UNIDAD DIDÁCTICA 26. LA IMPORTANCIA DEL AGUA
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